,सेंरल भाषा में गीता को समभने 
ओर जीवन में मर लेने के लिये 
(ता-अध्ययन' बड़े काम की पुस्तक हे | 
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गीता का बिचार ओर सुन्दर सार 


लेखक 
अ. भा. रेडियो से गीता के सुप्रसिद्ध व्याख्याता . 


श्री पं दीनानाथ भार्गव दिनेश 


मुद्रक- जसना प्रिटिंग वक्‍सं, देहली । 


है| लय 
पा 2 १६४६ हे 
# २००० |. [६ श॥) 


(सं र्ग [3664 >40 ७६ 
3[॥/, ४. 


78767 4 0729 ७६) 04088879 छ8,8 
088४ ४७॥१] [7009४ 838 088 ०४ 5३ 
7080 808006887छ9)7 72080 08 80875 
0॥ ९४8४ ६7.08, . 

७78 48 70 076 60१7807 5 44%॥86 ०07 
68508760 07 406 87887 +.68070678 
०7 ६8 ॥85888 ४70 छश08४80006 
87005 ॥838 4,076 ४७७००१४९४ 07 (॥७ 
505880788  छ४06780008 ४97 ४४6 
7080]046. 

.78 4.8 ६08 ५897 09 ७०१ 0॥ ६७ 
05800097७8 07 ४78 00फ0४४६४ए४ ६४#प्)५ 
980280॥8 9804.0708) [77099820 9... 

(56) ॥, ०. ४5प878 
(;#र्भ 00॥979$50॥6॥॥ 
[4॥720॥8| ?2/8089॥, 


०3 6५. नी हे 
यह कथा सब सुर्खो की नींव हे 
अब आप लोग एक प्रीढ़ और गम्भीर कथा 

सुनें। यह कथा सकल कथाओं की जन्ममूमि है | 

विषेकरूपी बुक्कों का एक अपूर्वे उपवन है । यह कथा 
सब सुखों की नींव है, सिद्धान्त-रत्लों का भण्डार है, 
अथवा तब-रस रूपी अमृत से भरा हुआ समुद्र है | 
अथवा यह खुला हुआ परमधाम है, सव बिद्याओं 
की आदि पीठ और समस्त शाझ्यों का निवासखान है । 

आत्म-ज्ञान की कोमलता इससे दूनी हुई है। 
चातुय को इसी कथा से चतुराई प्राप्त हुई है। 
सिद्धान्त इसीसे रुचिर बने हैं, भक्ति रस इसी से 
स्वादिष्ट हुआ है और सुख का सौभाग्य इसीसे पुष्ठ 


५ 


हुआ है। इसीसे माधुय को मधुरता, श्ृंगार को 
सुन्दरता और अच्छी बातों को लोकप्रियता 
हुई है । 

श्रीकृष्ण ने अजुन के साथ जो संवाद वि 
वह गीता-अकरण इस भारत ग्रन्थरूपी कमल 
पराग है। घिरक्त जिसकी इच्छा करते हैं, स 
जिसका प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं, पहुंचे हुए पुर 
जिसमें सो5हं की भावना रख कर रमण करते; 
भक्त जिसका श्रवण करते हैं, त्रिभुवन में सबसे पहि 
जिसकी बन्दना होती है और जो भीष्मप 
कथा के रूप में कही गयी है, इसे भगवद्गीर 
कहते हैं । 

अपना स्थान छोड़े बिना उद्ति होते हुए 
चन्द्रमा का आलिंगन और प्रेम का अनुभव करन 
जैसे केवल कुमुदनी ही जानती है वेसे ही जिसके 
- अन्तःकरण गम्भीरता से स्थिर हो रहा है वही इस 
कथा का सम्मान करना जानता है । 


--सन्त श्रीक्षानेश्वर 
&6.% ०.० ह 


गीता का प्रकाश 


युग बीत गये, सदियां पलट गयीं; कितने ही 
बिप्लब और उथल-पुथल हुए, परन्तु गीता की स्फूर्ति 
वैतन्यता और तेजोमय स्पन्द्नशीलता ब्योंकी त्यों है | 
नदीके अवाह में जैसे नित्य नया जल आता है, इसी 
प्रकार गीतासे नित्य नये अथ प्रकट होते हैं । 

भीता किसी परिडतका बौद्धिक प्रवचन नहीं है, 
चाणीका विज्ञास नहीं है, किसी के आवेश का फल 
नहीं है, कोई योजना नहीं है, किसी सम्प्रदाय का 
धर्म-प्रन्थ नहीं है, किसी ऋषि की चाणी नहीं है, वह 
वो एक सावेजनिक सावभौम सर्वकालीन सत्य की 
शिव और सुन्दर अभिव्यक्ति है। 

गीता योगेश्वर श्रीकृष्ण की योग-बुद्धि का चमत्कार 
है। गीता में जीणे-शीर्ण ओर निर्जीव प्राणों में शक्ति- 
संचार करनेका बल है। गीता प्रत्येक युग की माँग 


३] 


का यथेष्ट उत्तर देती हैं। गीता को तन-मच और 
प्राणों में भरनेवाला वह रस पाता है जिसके सन्मुख 
सब रस तीरस हो जाते हैं। 

गीता का अत्येक शब्द दहकता हुआ अंगारा है; 
बह जहां पड़ता है, पाप ताप भय और इन्दों के ढेर 
को भस्म कर देता है | 

गीता के कर्म सें ज्ञान की प्रतिभा और भक्ति 
की मधुरता है। गीता के अ्रकाश से अत्येक कमे-त्षेत् 
प्रकाशिव हो जावा है। जीवन का पत्येक पहलू 
खस्थ और साक्त्विक बन जाता है। गीता निस्तेज, 
शिथिल और बोमत्ल कर्म को ग्रेस और सेवा में 
बदलकर हल्का कर देती है, उसे प्रसाद सामथ्य और 
महासाव से भर देती है--जीवन की ज्योति से उसे 
जगमग कर देती है। गीता के हृदयको पढ़कर जीवन 
उछल पड़ता है, मनुष्य बदल जाता है, मन बदल 
जाता है दुनिया बदल जाती है | 

आज मनुष्य भीषण संपर्षा में से गुजर रहा 
है। भारी उलतट- फेर हो रही है। राग, हेप, ममता ही ह 
और मोह ने समता की भूमि पर गढ़हे बना दिये हैँ, 


[४ 


का 


परमेश्वर से मनुष्य बिछुड़ गया है, धर्म को पबढड़े 
रहने का बल उसमें रह नहीं गया है, वह गिर गया 
है। मानो राष्ट्रसेवी, ज्ञानतपस्वी लक्ष्मण को मेघनाद्‌ 
की शक्ति लग गधी हो । भारत के देवता उसे बचाने 
के लिये व्याकुल हैं। बूढ़े और अनुभवी बेच ने 
बताया है कि केवल संजीवनी से प्राण-रक्षा सम्भव 
है। संजीवनी बूटी भारत के गौरब-गिरि पर आज 
भी सुरक्षित है। उस तक पहुँचना, उसे लाना और 
जइवाद से सूर्च्छित मनुष्य को उसका सेबस कराना 
है। बह जाग उठेगा। 

आवश्यकता है हनुमान जेसे एकनिष्ठ सेवक की 
जो तथपरता से संयम, सत्य, सेवा और प्रेम के बल 
से बलबान्‌ बता, संघर्ष को लांधतवा हुआ संजीवनी 
त्तक पहुँचे । 

गीतारूपी संजीवनी-सुधा मनुष्य को देने का 
शही समय है! गीता के पाठ और श्रवण से नहीं, 
घममे और ईश्वर का नाम लेते से नहीं, घम और 


५. इईखरमय चनकर गीता का आचरण करने से आज 


के मनुष्य में आण पड़ेंगे। मन भर ज्ञान की नहीं 
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कण भर आचरण की आवश्यकता है | 

गीता का शास्त्र कम की कल्ला के योग से जीवन 
देनेवाला बनता है। केवल पुस्तकों के पन्‍ने उलट 
जाने से काम नहीं चलेगा। हमें गीता से उस जीते 
जागते सन्देश को लेना है जिससे मनुष्य की मूच्छी 
टूट जाये, जिसके सेवन से मनुष्य पूर्ण स्वस्थ और 
चरित्रवान्‌ बन सके, जिससे जीवन बोल उठे. जगमगा 
उठे, अन्धेरे में प्रकाश हो जाय । 

गीता-अध्ययन का इतना ही काम है। एक बार 
इसका आदि और अन्त मिला कि सुख और सम्पन्नता 
के मागे प्रत्यक्ष हुए । 

भीता-अध्ययन' में गीता का संक्षिप्त सार है। 
किसी शास्त्रीय पारिडत्य की दृष्टि से नहीं, व्याव- 
हारिक सफलता की दृष्टिसे । भगवत्कृपा पानो और 
जीवन को बनाने के लिये गीता का अध्ययन हो 
तो निश्चय ही मनुष्य उस परमसत्य को पा लेता है 
जिसके मिलते ही सारी उलमरनें स्वयं सुलम जाती हैं, 
कम, भक्ति और ज्ञान के रहस्य खुल जाते हैं, तीनों , 
एक में मिलकर मनुष्य को त्रय-तापोंसे बचा लेते हैं | 

गीता को कर्म में भरते ही गीता के जीवन का 
दर्शन होता है । 


आदि ओर अन्त 


४००० वध पहिले की बात है। मागशीष शुक्ला 
मोक्षदा एकादशी का दिन था | कम के क्षेत्र में एक 
ओर देवता दूसरी ओर दानव, अथवा एक ओर 
सद्गुण और दूसरी ओर दुगु ण थे। देहरूपी रथ 
दोनों के बीच में खड़ा था और उस पर आत्मारूप 
अजुन तथा परमात्मारूप श्रीकृष्ण बेठे थे। जब तक 
दोनों अलग-अलग रहे अजुन का विषाद बढ़ता 
गया, जब दोनों मिलकर नर-नारायण भाव से, शुरू- 
शिष्य भाव से, पुरुष पुरुषोत्तम भाव से अथवा अंश 
ओऔर पूर्ण भाव से एक हो गये, तब दोनों के सम्बाद 
से गीताज्ञान का अक्षय कोष मिला । 

अज्ञेन मानबमात्र का प्रतिनिधि था। उसने 
मनुष्य के लिये उपयोगी सारे प्रश्न श्रीकृष्ण से 
किये। जीवन की सभी समस्‍यायें श्रीकृष्ण के 
सामने रखीं, योगेश्वर श्रीकृष्ण विश्वरूप, पुरुपोत्तम, 
ज्ञान के सागर और कर्म के स्वरूप थे । वे जगद्गुरु 
थे। अजुन के प्रश्नों के निश्चित और स्पप्ट उत्तर 


कै] 


उन्होंने दिये; इसलिये कि उनका प्रिय मनुष्य कभी 
कहीं किसी उल्मन में न रहे, परिस्थितियों से न 
दबे, क्रम का गाण्डीथ न छोड़े और स्वस्थ सम्पन्न 
एवं चरित्रवान्‌ जीवन जीये | 
वेदों उपनिषदों और घर्म-प्रन्थों का ज्ञान अनन्त 
है। उसका अन्त भी अनन्त ने ही. पाया है; उसीका 
सार श्रीकृष्ण का उपहार है; मानवजाति के लिये 
गीवारूप से वरदान है । 
गीता का बीज विधादसे छुड़ाने के लिये बोया 
गया है। गीता का बृत्ष अख्त्थ के समान विशाल 
घना और छायादार है, गीता की शक्ति सब कर्मा 
ओर धर्मो के फलत्याग से प्रकट होती है। गीता 
का प्रसाद आत्म-समपंण से मिलता है । 
शरणागति से गीता प्रारम्भ हुई है और विश्व- 
पुरुष को तथा उसके आशीबोद को पाकर पूर्णो 
हुई है। 
गीता सुन और पढ़कर मोह नष्ट होना चाहिये, 
स्मृतिलाभ गीता का प्रसाद है, सन्देहरहित होना 
गीता का चरणाम्रत है, कर्तज्य के लिये तत्यर हो 


जम [ क 


जाना, गीता का नीराज्जन है, कर्म करके भीजो न 
किया हुआ-सा लगता है उससे गीता की आरती 
उतरती है। स्वघर्स से गीता का स्तबन होता है । 

गीता एक शुद्ध हृदय से कतव्य-प्रेश्णा के लिये 
निकली हुई सगवदू-बाणी है | गीता के वक्ता जगदूशुरू 
हैं | उनका महान व्यक्तित्व चरित्र, कर्मे-कुशलता और 
तत्परता से बना है। सेवा और विश्व-प्रेम उनके 
जीवन का लक्ष्य था। बही लक्ष्य गीतारूप में अक्रट 
होकर अभ्युद्य और श्रेय का साधन हुआ है | 

गीता का सुननेबाला एक परम पराक्रमो जितेन्द्रिय 
शुरबीर और आत्म-विजयी योद्धा था । यदि श्रीकृष्ण _. 
अपने ज्ञान, योग और सेवा-से जगद्गुरु थे तो शिष्य 
आत्मनिष्ठा, श्रद्धा ओर पवित्रता से अभिषिक्त मानव- 
मात्र का प्रतिनिधि था। मानव-जाति के लिये जो 
कुछ जानने योग्य था बहू सब अजुन ने जानने की 
इच्छा की और श्रीकृष्ण ले सुन्दर सरल तथा सुवोध 
शब्दों में अपने अनुभव से परम सत्य को गीता के 
रूप में प्रदान किया । 

अजुन विषाद में पड़ा हुआ मनुष्य है। अपने 


के 


श्रेय के लिये वह मार्ग की खोज में है। उसे कुछ 
सूमता नहीं है । उसकी शक्तियां कुंठित पड़ गई 
हृदय कुम्हला गया है। केबल अपने नेतिक ओ 
चारित्रिक बल पर वह गाणडीव लिये खड़ा है। क 
से उसे घृणा हो गई, विरक- भाष से अपना माः 
चुनने के लिये उसने श्रीकृष्ण की ओर देखा | 


न र] छू 
कस केसे किये जाय, कम की उलभकन कर केसे किये जाय, कम की उल्रकन के. 
खुलभे, कम के दोष से बचने का क्या साधन है कर्म के दोष से बचने का क्या साधन है 


" और अनासक कर्मग्रोण का कौनसा पथ है इन अनासक्त कमंयोग का कौनसा पथ है? 


प्रश्नों के उत्तर शरणागतियोग--ईश्वर के प्रति आत्म: 


है 'संमरपेश से आप होते हैं ।..0 प्राप्त होते हैं 


जीवन-यात्रा के लिये कम करते हुए ईश्वर को के लिये कम करते हुए ईश्वर को 
हनन समा कप सम्मुख रखने से आत्म-समपण के भाव क 
उदय होता है। बाणी से उच्चारण किये शब्दमात्र होता है । बाणी से उच्चारण किये शब्द-मात 
3 अकबर कक आत्म-समपण नहीं होता, उसकी पूर्णता कम 


वा 







यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोपि दुदासि यत्‌ | 
यत्तपस्यसि कौन्तेय, तेत्कुदष्य मदपंणुम | 
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करन्तेय जो कुछ भी करो, तप यज्ञ आहुति दान भी । 
नित खान पानादिक समर्पण तुम करो मेरे सभी॥ 
. गीता -र७ 

सर्वे-भायों सहित भगवान्‌ के प्रति आत्म-समपण 
करते का यही मांग गीता दिखाती है। 

श्री अरविन्द के शब्दों में, 'समपंण का अथे 
है--अपने अन्दर की प्रत्येक वस्तु को भगवान्‌ को 
सोप देना । हम जो छुछ हैं और जो कुछ हमारे 
पास है वह सब भगवान्‌ पर चढ़ा देना, अपनी 
किसी कल्पना, बासना, या आदत के लिये अड़े 
न रहना, बल्कि अपनी वृत्तियों को ऐसा बनाना कि 
उनके स्थान में भागवत-सत्य अपना ज्ञान संकल्प 
न्यौर कर्म स्थापित करदे ।' ु 

दा भागषत-शक्ति के स्पशे में रहो, तुम्हारे 
लिये सबसे अच्छी बात यही है कि तुस केवल 
इतना ही करो और भागवत-शक्ति को अपना कार्य 
करने दों। जहां कहीं जरूरी होगा बहां बह निमृष्ठ 
शक्तियों को अधिकृत कर लेगी उन्हें वह शुद्ध 
करेंगी और कभी वह तुम्हें उससे खाली कर देगी 
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और तुम्हारे अन्दर अपने आपको भर देगी, परन्तु 
यदि तुम अपने मन को ही अगुवा बनने दोगे 
जिसमें वही तुम्हारे लिये सोचे विचारे और कत्तव्य 
का निश्चय करे तो भागवत-शक्ति से तुम्हारा सम्पक 
छूट जायगा । 


शज्ञो निस्संकीच होकर अपने सब अड्डों समेत 
अपने आपको भगवान्‌ के अपैण कर देते हैं उन्हें 
भगवान्‌ भी अपने को दे देते हैं। उन्हीं के लिये 
शान्ति है, प्रकाश है. शक्ति है, मन्नल है, मुक्ति है, 
विशालता है, ज्ञान है, आनन्द-सुधा-सिन्घु-समूह है ।' 
यही है कर्म हर सगवान के प्रति आत्म-समर्पण 
जो गीता हमें सिखाती है । 
आत्म-समर्पण, धर्म की दीक्षा का श्थम स्तर है। 
आत्म-समपेण की प्रथम किरण ही मानवनमन को 
प्रकाश से भर देती है। आत्म- समपेण करनेवाल्ा 
अपने शरीर को ईश्वरीय शक्तियों का चेन्र बनाता 
है। सम्पूर्ण शक्तियों का विकास आत्म-समपण से 
होता है । ह 
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आत्म-समर्पण कर देने पर ही अजुन ईश्वरीय 
वाणी सुनने का अधिकारी बसा। उसके हृदय से 
शरणागति का स्रोत उसड़ा-- 
पशिष्यस्तेडई शाघि सां व्यां प्रपद्षम्‌ 
उसका ग्रत्येक कर्म इसी वाक्य की पूर्तिकि लिये 
हुआ | उसके शरीर के रोस-रोम से एक ही ध्वनि 
उठती थी-- 
यच्छ य; स्थानिश्वितं ब्रहि तन्मे 
शिष्यस्तै<ह शाधि मां त्वां प्रपन्नम ! 
आया शरण में आपकी हूँ शिष्य शिक्षा दीजिये । 
निमश्चित कहो कल्याणकारी कर क्या भेरे लिये ॥ 
इस कर्म-जिज्ञासा और शिष्यत्व के भाव ने 
भगवान्‌ को चुम्बक की भांति अपनी ओर खींचा । 
भगवान्‌ अपनी शक्तियों सहित प्रत्येक प्राणी 
के वहुत पास रहते हैं-- 
बहिसन्तश्र भूतानामचरं चरमेव च।! 
सूक्मत्वात्दविज्ञेयं दुर॒स्‍्थ चान्तिके च॒ तत्‌ ॥ 
भीतर व बाहर प्राणियों में दूर भी है पासभी। 
वह चर अचर अति सूच्म है जाना नहीं जाता कभी ॥| 
श्श | 


मनुष्य के भीतर-बाहर आस-पास सवत्र परमाक्न 
है। अन्तर और वाह्य को मिलाते ही बह प्रकट हं 
जाता है। अजुन के हृदय से आत्म-समपंण क॑ 
बात निकली, बाहरी इन्द्रियां उसी बात को पूरा करने 
में जुट गई; इसलिये- श्रीकृष्ण ने उसे अमय-दार 
दिया । आत्म-समपण का फल अभय है | 
श्रीकृष्ण ने विषाद से भरे मनुष्य को हृदय से 
लगाकर सानत्वना दी और उसे बताया कि सम्पूर्ण 
ज्ञान और अनन्य भक्ति करम-जगत्‌ में ग्राप्त होती है । 
अनासक्त कम गीता का उद्घोष है। संसार 
के अनेकों धर्म नीति और व्यवस्था-अन्थ कम, भक्ति 
ओर ज्ञान के मार्ग दिखाते हैं। किसी ने कम की 
महिमा गाई है, कोई ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं 
मानता, कोई भक्ति को ही सत्य कहकर और सबको 
स्वप्वत्‌ बताता है । मनुष्य अपनी-अपनी बुद्धि के 
अनुसार इधर-उघर जाते हैं, अपनी ही मान्यता 
और अपने ही माने हुए ग्रन्थ को सब श्रेष्ठ मानकर 
दूसरों की ओर आंख उठाकर भी नहीं देखते, अपने 
मन की मान्यता और आग्रह को सब पर लादना 
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चाहते हैं और अपने ही बुड्धिबाद में ऐसे फँसते 
हैं कि वास्तव में वे अपना रास्ता भी भूल जाते हैं; 
रह जाता है केचल बुद्धिवाद। इसी बुद्धिवाद ने 
सनुष्य-जाति के प्रतिनिधि अजुन को संकट में 
डाला। श्रीकृष्ण ने अजुन का हाथ अपने हाथ में 
लिया और सहज स्वभाव से मुस्कराते हुए उसे संकट 
स निकाल कर ऐसे' ऊँचे स्थान पर खड़ा किया, 
जहां से देद्ने पर कर्म भक्ति ज्ञान वेराग्य संन्यास 
आदि सम्पूर्ण साथन समान दीख पड़े ओर अधिक 
पास से देखने पर जान पड़ा कि जहाँ सब मिलकर 
एक हो जाते हैं वहाँ आनन्द का अथाह समुद्र 
पवित्र क्षीर-सागर के रूप में लहराता है और उसमें 
ममता-रहित समता के शेष पर विशेष शक्ति-सम्पन्न 
चार हाथोंचाले सर्वेश्वर परमेश्वर विहार करते हैं । 
उस एक ही पुरुषोत्तम के हाथों सें सुजन पालन और 
प्रक्षय के लिये कम रूप चक्र, पद्म रूप ज्ञान, शक्ति 
रूप गदा और मानव-जाति में जीवन जमाकर 
! सावधान करनेचाज्ञा शंख रहता है| श्री उस विश्व- 
पुरुष के चरण चापती है । 
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गीता की विशेषता कम भक्ति और ज्ञान का 
प्रथकूप्रथक्‌ निरूपण करने में नहीं है, किसी को 
बढ़ा और किसी को छोटा दिखाने का छोटापन भी 
उसमें नहीं है । गीता बुद्धि-योग देती है । ऐसा बुद्धि- 
योग जो कम को ज्ञान और भक्ति के साथ मिलाकर 
किसी को किसी स अलग नहीं रहने देता । 
गीता मानव-मात्र का महान गुरु है। गुरु शिष्य 
में जीवन की ज्योति जगाता है, महासन्त्र का उपदेश 
देता है--ऐसा महामन्त्र जिससे मनुष्य मनुष्य बने | 
सम्पूर्ण ज्ञान का रहस्य एक ही है-- 
गुह्य. बहा तदिद ब्रवीमि 
* नहि मानुषात्‌ श्रेष्ठ तरं हि किश्वित्‌ 
में० भा० शा० प० १८०-१२ 
देखो सर्वोत्तम ज्ान-रहेस्थ यही है। सर्वोत्तम ज्ञान-रहस्य_ यही है। 
जग में मानव से छुछ भी श्रेष्ठ नहीं है ॥_ में मानव से कुछ भी श्रेष्ठ नहीं है ॥। 
मनुष्य केन्द्र हे ओर सम्पूर्ण ज्ञान परिधि की 
भांति उसके चारों ओर धूमता है। मनुप्य-शरीर- 
रूपी मन्दिर में ही ज्ञान के देवता का निधास है। 6 
मनुष्य सबे शक्तियों का साकार समूह है। भगवान 
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की पूजा मलुष्य रूप में ही प्रिय है। 


मनुष्य बनने के लिये गीता ले ज्ञान और भक्ति 
से भरे करे का महामन्त्र दिया है। कर्म गुरु-सन्त्र 
है, सबे-श्रेष्ठ ज्ञान है, ईश्वर की पूजा का साधन है 
ओऔर सम्पूर्ण सिद्धियों का सोपान है। गीता-शुरू 
से कर्म का मन्त्र लेकर जो निरन्तर जप करते हैं, वे 
दुःख-सागर से पार उतरते हैं । 


कम भूमिरियं श्रह्मनू म० भा० वन १२६०-६७ 
यह लोक कर्म-भूमि है ।! कर्म से जो प्रकाश 
मिलता है उसीमें देवत्व का दर्शन होता है। कमे में 
कुशल और अनासक्त नर-तारी देवी चेतना से युक्त 
होते हैं। उन्हीं में ईश्वरीय भाव का बिकास होता 
है। कम-होन की पूजा भगवान भी स्वीकार नहीं 
करते, क्योंकि पूजा का साधन कम है-- 
यतः ग्रब्त्तिमू तानां येन सर्वरिदं ततम्‌ । 
खकर्मणातममभ्यथ्य॑ सिद्धि विन्दति मानव: ॥ 
गी० १८-४६ 
जिससे प्रवृत्ति समस्त जीबों की तथा ज्ग व्याप्त है | 
निज बर्स से नर पृज उसको सिद्धि करता प्राप्त है॥ 
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गीवा की प्रथम देन कम करने के लिये बुद्धि प्रथम देन कम करने के लिये बुद्धि- 
योग और दूसरी बढ़ी देन बुद्धि दाता विश्व-पुरुष 
है। संसार की ग्रत्येक बस्तु में परमेश्नर है, इसको. है, उसको 
पाने के लिये-- 
२-पर मेश्वर के लिये कर्म करना चाहिये। 
२-परसेश्वर में रहना चाहिये | 
३-प्राशिमात्र के रूप में परमेश्वर की पूजा करनी 
चाहिये । 
४--सब प्रकार अनासक्त अथात्‌ संगदोष से 
पुक्त रहना चाहिये कि परमेश्वर तक पहुंचने के मार्गे 
कोई आसक्ति वाधक न हो जाय | 
४--अपना कारये पूरा करने के लिये भी किसी 
) बेर नहीं बाँधना चाहिये। 
मत्करमझन्मतपरमी मद्भक्क:ः संगवर्जित; | 
निर्वेर: सर्वमूत्तेधु य/ स मामेति पाण्डव || 
मेरे लिये जो कमतत्पर नित्य मत्पर भक्त है। 
पाता मुझे वह जो सभी से बेरहीन विरक्त है | 
गीता में जो कुछ है वह एकदेशीय, साम्प्रदायिक ७ 
पर संकुचित सत्य नहीं है। उसमें अम्रृत-धर्म है, 
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जो चाहे सो पीकर अमरत्व प्राप्त कर सकता है । 

जैसे अम्नत पीये बिना उसकी मधुरता और शक्ति 
प्राप्त नहीं होती, उसी प्रकार गीता को आचरण में 
लाये बिना उसकी शक्ति और सामथ्ये प्रकट नहीं 
होती । अजुन गीता छुनकर उसके अनुसार कमें 
में लग गये, एक ही बार गीता सुनने से जीवनमुक्त 
हो गये । अनेकों बार भी गाता पढ़ और सुनकर जो 
संकट से नहीं छूटते वे बास्तव में एक बार भी इसे 
आंचरण में नहीं लाते । 

गीता का बुद्धियोग सृष्टि के प्रवततेक आदिगुरु 
सर्वेश्वर परसेश्वर की कृपा का फल है। परसेश्वर की 
कृपा शरणागत होने से प्राप्त होती है। शरणागति 
के लिये शब्दों ओर भावों से अधिक कार्य, कर्म का 
आचरण करता है। 

यज्ञ के कर्मों को छोड़ कर सब कर्म भगवान्‌ से 
दूर हटाने वाले हैं । 

यज्ञ का भाव है देवपजन संगतिकरण दान-- 


परस्पर सदभाव सेवा प्रेम और एक दूसरे की पांव करते 
ॉत्् य ए।5घघ/ौ/_+++४६+5६..है..3ति+>+>- 
हुए सब के काम आना | 
हुए सब के काम झाना | _ 
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यज्ञ कम भी अनासक होकर करने उचित हैं । 

अनासक्ति का भाव है--राग-देष खार्थ और वासना 
रहित होकर रुच््च में स्थित रहते हुए उत्साह और प्रसन्नता 
से कर्म फरना | 

अनासक्त कर्म का बोध--कर्म अकर्म और 
विकम की गू ढृगति तथा यज्ञ कर्मो का रहस्य गुरुगम्य 
है। गुरु की खोज जिज्ञासा से होती है। जिज्ञासा 
सम्पूर्ण ज्ञान की जननी है, जिज्ञासा के बिना श्रद्धा 
नहीं होती और श्रद्धा के बिना ज्ञान नहीं मिलता | 

श्रद्धा किसी प्रकार का अन्ध-विश्वास नहीं है, 
अज्ञन और मोह से उत्तन्न श्रद्धा मिथ्याचार की ओर 
ले जाती है । 
जिज्ञासा + विनत्नता + तत्यरता + संयम ८ श्रद्धा। 

किसी बाव को जानने की उत्कृष्ट अभिलापा, 
जानने के लिये विनम्र भाव, जानकर उसमें तत्परता 
और तत्परता के साथ संयम से जो श्रद्धा उत्पन्न होती 
है वही जीवन बनानेवाली है | 

गीता के ज्ञान का अधिकार श्रंद्धा से मिलता है-- 

श्रद्धा वांड्लमते ज्ञानम्‌ (४१६) 

यज्ञ, तप और दान का जीवन श्रद्धा से है। 

श्रद्धा से भीवा-पाठ अथवा श्रवण मलुप्य को 
अजुन की भांति विषाद से छुड़ाकर पुरुषोत्तम से 


मिलाता है। 
आप कन+ः चज+ 


न 


१, विषाद का जन्म 


जीवन संघर्षमय है, पग-पग पर युद्ध उपस्थित 
होता है, कमयुद्ध, घर्मयुद्ध, विचार्‌-युद्ध, मानसिक्र 
युद्ध, शारीरिक युद्ध, आध्यात्मिक और भौतिक युद्ध, 
सर्वत्र युद्ध ही युद्ध ह--जगत युद्धमय है । है 

इस युद्ध-जगत्‌ में चारों ओर विषाद ही विषाद 
हैं। पराजित नर-नारी दीन, दुखी, दरिद्री तथा 
असमर्थ रहते हैं. चिजयी सुखों की चाह भोगों 
बिज्ञासों और ऐश्ररयों के लिये नित्य नये संघर्षों में 
पड़कर एक क्षण भी शान्ति से नहीं बेठ पाते । 

: छुरुच्षेत्र की भूमि पर दो सेनाओं के वीछ में 
छाजुन की यही उलमन थी। हारना बह चाहता 
नहीं था, जीत में उसे हेप हिंसा और पाप का भय 
था। अज्ञान-अबस्था में मानव की ऐसी ही छुर्देशा 
होती है । 
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अजुन की भांति प्रत्येक प्राणी क्मक्षेत्र (कुरुक्षेत्र 
के मेदान में खड़ा है। कम का ज्षेत्र अपने है 
सम्बन्धियों मित्रों और शत्रुओं से भरा कोलाहल 
पूर्ण और भयंकर है। मनुष्य की सफलता इसमें है 
कि वह कोलाहल में शान्त गम्भीर और निभेय 
रहे; भयंकरता में मधुरता उत्पन्न कर दे ।_ 

शत्रु-मित्र सब अपने ही हैं, एक ही पिता की 
सन्‍्तान हैं। स्वार्थ और इन्द्रिय-सुखों में लिप्त हो 
जानेवाले अन्घे मन के अनुगामी सब शत्रु बन जाते 
हैं, धृतराष्ट्र बन कर दूसरों के राष्ट्र और अधिकारों 
को पाप से छीनते तथा कुचलते हैं। आत्मा के 
अलुगासी कर्म-तत्पर धम-परायण वज्यक्ति सत्य के 
साथ रहते हैं। परम पुरुष की दिव्य- शक्ति उनका 
जीवन-रथ चल्लाती है। संसार में स्वार्थियों और 
पापियों की संख्या अधिक होती है, उनका संगठन 
भी हृढ़ होता है, बड़े-बड़े समर्थ और बुद्धिमाव्‌ भी 
अर्थ के दास होकर इनके साथ हो जाते हैं, परन्तु 
इनका पक्त संख्या में अधिक और बलवान होते 
हुए भी भयभीत तथा चिन्तित रहता है । यही गीता 
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की प्रथम घोषणा है | 

दुर्याधन जेसे स्वरार्थीपुरुष महातेजस्वी गुरुजनों 
पर भी विश्वास नहीं करते। इसीलिये इच्छा मृत्यु 
पराक्रमी भीष्स पितामह की रक्षा में भी दुर्योधन 
को अपना पतक्त निबेल और अपयोप्त जान पड़ता था | 

संगदोष बलवान और बुद्धिमान का भी विनाश 
कर देता है। भीष्म पितामह तथा द्रोशाचाय का 
पतन दुर्याघन के कुसंग से हुआ । 

भीष्म ने मृत्यु पर बिजय ग्राप्त की थी। 
उनके संकल्प का मेरुरण्ड क्ुकना नहीं जानता था, 
उसका पराक्रम अजेय था; परन्तु वे अधम को 
विजय न दिला सके। इसका एकमात्र कारण था 
दो घोड़ों की सचारी । भीष्म कौरवों की ओर से 
लड़ते थे, परन्तु पाण्डवों से प्रेम करते थे--अधर्से 
के साथ थे, परन्तु धर्मरूप श्रीकृष्ण के भक्त थे। 
दोनों में सल रख कर वे अधमे के साथी थे। फल 
यह हुआ कि उनकी राजनीति घसभाव वीरता और 
पराक्रम पर पानी पड़ गया । 

गीता की यह भूमिका साधक को तथ्यार करने 
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के लिये है। जो अब को न छोड़कर धर्म की बातें 
करते हैं, कुसंग में रहकर भगवान्‌ को प्रसन्न करना 
चाहते हैं, उन्हें. जीवन में सफलता नहीं मिल्लती । 
भक्ति, ज्ञात और बीरतां वहां निश्चेष्ट हो जाते हैं 
जहां मनुष्य अधर्म की बिजय चाहता है। 
राजनीति में भी निश्रय की हृढ़ता से एक ओर 
होकर कम करना आवश्यक है | बहुमुखी डाबांडोल 
नीति से शासन-सत्ता, के 'हाथ ढीले पढ़ जाते हैं । 
जीवन में ऐसी भी परिस्थितियां आती हैं. जब 
. चरित्रवान्‌ और कर्तव्यशील अनुभवी व्यक्ति भी मोह 
में पढ़ जाते हैं। भोह कर्तव्य का पथ भुला देता है, 
सारे पापों का मूल है और ज्ञान तथा भक्ति में 
विद्रोह खड़ा करनेवाला है। अधर्सी और अनीख्रर- 
वादी नर-तारी जब मोह सें फँस जाते हैं तो उन्हें 
बचने का कोई रास्ता नहीं सुझता, परन्तु धर्मश्रिय 
और आस्तिक मोह या अज्ञान में घिर कर भी 
परमेश्वर की ओर देखते हैं। अजुन ऐसे ही महुप्य 
का नमूना है--वह कारणवश विवाद से बिर गया 
था, परन्तु उसने अपने मित्र, गुरु अथवा परमेश्वर 
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अहंकार-जन्य मोह ने परम-पराक्रमी अज़ञुन 
को दुखी कर दिया। उसके नेत्रों में आँसू भर 
गये, कण्ठ रुंध गया, सारा शरीर शिथिल हो 
गया और वह कावर दृष्टि से अपने परम-सित्र 
श्रीकृष्ण की ओर देखने लगा । 

उपनिषदों में एक कथा हे-दो पक्षी एक वृक्ष 
की डाल पर साथ-साथ बेठे थे। एक आनन्द में 
निमम्न परम-प्रसन्न और स्वस्थ था, दूसरा मलिन-मन 
दुखी और अस्वथ्थ था। आनन्द्मय पक्षी ने दुखी 
पक्ती से कहा--'मित्र ! मेरी ओर देखो ! में कितना 
सुखी हूँ। तुम भी ऐसे ही बन जाओ |” आख़य की 
बात यह कि जब दुखी पत्ती उस आनन्दरूप की 
ओर देखता था तो आनन्दमय बन जाता था, 
परन्तु दूसरी ओर देखते ही उसे चारों ओर 
दुःख निराशा और अशान्ति के वादल उमड़ते 
दिखते थे । उसका मन घीरज छोड़कर बैठने 


लगता था। 


ब्रक्ष और जीव की यही कथा है। संसार रूपी 

ल पर दोनों बैठे हैं। गीता में इन दोनों के दर्शन 
रथ पर होते हैं। अजजुंत ने सेनाओं की ओर 
रुचेत्र 'के गेदान में ओँख उठाकर देखा तो वह 
याकुल हो गया। जैसे ही उसने जीव के परम-मित्र 
गिमल्न चित्त दीनद्यालु अकारण कृपालु श्रीकृष्ण की 
श्रोर देखा तो उसे लगा कि उसमें उत्साह जाग रहा 
है, कोई उसका द्वाथ पकड़ कर उसे सुमागं पर ले जा 

रहा है । इसने सुना-- 

अजुन ! तुम्हें संकट के समय में आज्ञान क्यों 
हुआ है ९ आरये-पुरुष कभी कर्तज्य-पथ से इधर-उधर 
नहीं होते, अनायेवत्‌ कमें नहीं करते, नरक और 
अपय्श देनेवाल्े कम आयेपुरुषों को शोभा नहीं देते | 
क्ीवता की कीचड़ में क्‍यों फँस रहे हो। 
भगतिशील बीरवर ! तुम्हारे वंशघरों ने कभी दुःख 
में घैये नहीं छोड़ा। नपुंसक की भांति विज्ञाप 
करने की यह सयी प्रथा तुम्हारे योग्य नहीं है। 
हा फी दुबेलता के खण्ड-खण्ड कर दो और आगे 
बढ़ी ।' | 


२७ | 


श्रीकृष्ण ने अजजुन में आर्योचित कर्मों की याद 
जगाथी, उसे अपने वंश का गौरव-स्मरण कराया। 
एक बार समुद्र के किनारे जामबन्त ने हनूमान को 
इसी भांति उत्साहित किया था | मित्र वहीं है. जी-- 
मित्र को खरूप-जझ्ञान कराता है, उसे. भूलों की. और: 


फिट नस न्‍ा 


नहीं जाने देता । 
““पंथार का सबसे बढ़ा ज्ञान स्वरूप-ज्ञान है। जो 


अपने को जानता है. उससे पाप नहीं होता | अपने,, 
को भूलतेआाला वर, और ईशर को भी अलजाता है.।. 


अपने को. च भूलने के लिये ईश्वरीय सहायत्रा- मात 
रनी चाहिये। परमेश्वर से-मित्र. बन्धु माता (ता. 


खामी आदि का नाता जोड़े रखने से वह किसी न. 
है, उसकी .. 


। किसी हुए में संलेन्य के साथ रहता 
सहायता का हाथ उसे गिरने से बचाता है और 
दिव्य आशीबीदो से सुरक्षित रखता है। भगवान्‌ .- 
मं के लिये नित्य योग:फेस उन करते. हैं. 


“इनका परमात्मा और...कम, की गति..का दीक्षा .. 
के बिना नहीं जाता जाता, दीक्षा का अधिकारी 


सब भावों से दल छोड़कर जी एकीमि 


बलस्कगा डर 
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होता है उसमें आत्म-समपण का महाभाव ख्य॑ 


उपरता है। बह अपने आपको किसी के हाथों में 
सौंप कर प्रसन्न होता है। खयं अपना कुछ न रख 
सब कुछ विश्व-नारायण के चरणों में अपेण कर 
 दै। अज्जुन ने यही किया। सामान्य शिफ्यों 
भांति उसने चन्दन रोली पुष्पमाला और दक्षिणा 
गुरु को प्रसन्न करने की चेष्टा नहीं की थी। 
जुन ने अपनी इन्द्रियों को सुमनों को भांति शुरू- 
रसों पर चढ़ा दिया था, अपने मनो भावों को माला 
रु के गले में डाली थी, अपने सत्त्व से उनका 
चेन किया था और अपने आपको ही गुरु-दक्तिशा 
$ दे डाला था। ह 
भगवान्‌ गुरुडम का दम्भ फेलानेवाले गुरु नहीं 
प्र, यश कीति धन आदि के लोभ से शुरू नहीं बने 
थे, छुछ लेने के लिये नहीं, अपनी सम्पूर्ण ,निधि का 
उत्तराधिकारी बनाने के लिये उन्होंने मानव-शिष्य 
को स्वीकार किया था । 
भगवान्‌ सनुष्यसात्र के -गुरु,हैं.। उनका सबस्य 
शिष्य के लिये है । गीता उन्होंने गुरुमन्त्र के रूप में 
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दी है। गीता का आचरण उनकी गुरुदक्षिणा है । 
आजजुन ने ज्योंही गुरु की शरण ली गुरु ने उसे 
आत्मा का अमर उपदेश दे डाला! अपने मन की 
बात सिद्ध करने में मनुष्य सारी बुद्धि लगा देवा है। 
अपने को बढ़ा ज्ञानी मान बेठता है, यही प्ज्ञाबाद 
है। प्रज्ञाबाद ने अजुन को घेर लिया था। प्रज्ञावादी 
अपनी कुतर्क बुद्धि से सत्य के दुकड़े-डकड़े कर देवा 
है। अपने अन्द्र कोई प्रकाश नहीं आने देता । 
श्रीक्षष्ण ने कहा-अजुन ! तुम केवल ज्ञान की .. 
बातें बनाते हो । यह नहीं जानते कि बुद्धिमान्‌ कभी - 
शोक, विस्ता “और चाह -में नहीं फेंसता- जीवन: 
के साथ मृत्यु इस प्रकार, लगी.है.जैसे घूपके. साथ . 
छाया |..एक .त...एक दिन सबको मरना है, कि... 
'कर्सहीन, धर्मदीन, ढुखी और दीन होकर क्यों मरें ! 
परज्ञावादी अपने ज्ञान और तक से खबं, बोला 
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जाग है। अशागद की _हपकषा, कर करना बट है! 
पुष्य की करे करने के लिवे उठ मिली है 

४ जो मनुष्य भें सत्य, शिव ओर 
ज्ञान जीवन की कला दे 
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““ जान बह है 
सुल्दर भाव भरता है।ज्ञ 


है 


वह अपने उपासक के रोम-रोम में स्फूर्ति पुरुषा्थ 
और प्रसन्नता भर देता है। ज्ञान का सम्बन्ध जीवन 
से है) जीवन रहित ज्ञान, अज्ञान है । 
ढुख आते हैं. और चले जाते हैं, खुख मिलते 
हैं और बदल जाते हैं, लाभ हानि, जीवन-मराण... 
“इन्दों में से कोई संर्दा रहनेवाला नहीं है।. यह, देद 
भी सदा नहीं रहती, फिर दु:ख और निराशा-का-क्या 
नाम | शरीर मिट जनिवाला है, यह जानकर मजुप्य. 
॥ लाभ उठाना चॉहिंये।.-भय-क्रोध,.. रागडेप... 
द्रंदि विकारों से बचाकर इसकी .मिट्ी.खुधारत्ी..... 
आत्मा जन्म-सत्यु-रहित, अमृत है। आत्मवान 
में बिकारों के लिये स्थान नहीं ऐै। बह ससातन 
पुरुष की भांति अविचल निर्मथय और ज्योतिरसथ 
रहता है| मनुष्य आत्मा को जान ले तो बह यह 
कहे बिना नहीं रहे सकता कि में पवित्र और तेजस्वी . 
हूँ; आत्मा “का” आनन्द मा ह 
पढ़ता है, शर्मा की शक्ति सेरे अंगअंग को सुन्दर 
और सढ़ बचत रही हैं। . ७७ था, 
आद्चज्ञानी फेवल ज्ञान की चचो करके नहीं रह 
* जाता! आशा और मोह के बन्धन से छूटकर नित्य 
सतत में स्थित होकर चह सदा जागता रहता है। 
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कक ९ हक र्ज ५ ् 
कमे उसके जीचन का मूल-सन्त्र बन जाता हू | 


आत्मज्ञानी जानता है कि रूप रंग का मोह 
भय और चिन्ता देनेवाला है, क्योंकि वह नखेरें है 
जो कुछ आज है बह कल नहीं रहेगा । मलुष्य के 
उन्नति के लिये थोड़ा-सा समय मिला है । उसक' 
सहुपयोग करनेवाले का जीवन अमर होता है। जो 
इस थोड़े से समय का सदुपयोग नहीं कर पाते बे 
नित्य सँव्यु के झुंछ में निवास करते हैं--रो-रोकर 
जीते हैं और रुत्यु से पहिले बार-बार मरते हैं । ह 

संसार में सुख राई के समान है और हुःख. 
पहाड़ के बराबर हैं । कमयोगी आत्मा के ज्ञान २ 
दुःखों के पहाड़ को तोड़ देता है। नित्य असन्न 
रहता है, सुख पाने के प्रय॒त्नों में सुख नहीं है, दुःखों 
के आगे घुटने न टेक कर, उनका अन्त कर देने में 
सुख है।_ सुख्च-हःख, लाभ-हानि, जय-पराजय में . 
फँसा हुआ मलुष्य कर्मी निकल नहीं सकता; इनके 
फल को किसी भी ज्ञान या शक्ति से समान नहीं 
समभा जा सकता; परन्तु गीता आत्मज्ञान ओर कम 
की शक्ति को मिलाकर ऐसा बल देती है कि गीता 
का उपासक अपनी शक्ति से इन्दों को समान कर 
लेता है। श्रीकृष्ण ने दुखी अजजुन से यही कहा है । 
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जयहार लाभालाभ सुख दुख सम समझकर सब कहीं । 
फिर युद्ध कर तुमको घन्लुधेर पाप यों होगा नहीं | 
(गीता आ० २१३८) 
पाप उसे घेरता है जो फल की चिंता करता है। 
चिन्ता करने से मलुष्य उत्साह और प्रसन्नता पूर्वक 
कम नहीं कर पाता। अतः सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
जय-पराजय कुछ भी मिल्ले, मनुष्य को कर्म करते 
समय फल की चिन्ता सें नहीं पड़ना चाहिये ; ऐसी 
चिन्ता के करने की शक्ति को घटाती है । कर्मयोगी 
के सन्मुख श्रीकृष्ण का यह सन्देश रहना चाहिये कि 
संसार की युद्ध:भूमि में कर्म करते-करते मर ज्ञाने... 
वाला बीर बसुन्धरा का सुख भोगता है, इसलिये 
कत्तव्य कम का निश्चय करके वढ़े चलो ९”? 


हतो वा प्राप्श्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌। 
तत्मादुत्तिष्ठ कोन्‍्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥ 


जीते रहे तो राज्य लोगे मर गये तो स्वने में | 
इस हेतु निम्वय युद्ध का करके उठो अरिवम में ॥ 

( गीता अ० २३७ ) 
कफर्मेयोग के भागे में एक निश्चय होना आवश्यक 
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हे । चंचल बुद्धिवालों के सब कम अधूरे रहते है 
जो सख भोग के लिये बड़ी-बड़ी सिद्धि की बातें सो 
करते हैं, उन्हें कभी कर्म में सफलता नहीं मिलत्ती 
केसे योगी तो रवगे की सी कामना नहीं करता 
. बह किसी पुष्पित-वाणी से कर्म में ढीले नहं 
छोड़ेता, कम परिश्रम करके अधिक की आश 
नहीं करता और अपने कत्तेव्य कर्म को छोड़ कर 
किसी भी लोभ, भय या कामना से दूसरी ओर 
नहीं जाता । कण 
कर्म की सफलता के चार साधन हैँ-- 
१--कर्मयोगी को कर्म करने का अधिकार है, 
इस अधिकार का लाभ उठाकर नित्य-नूतन प्रगति 
करनी चाहिये | ु 
२--फेल कर्ता के हाथ में नहीं है । मत चाह। 
फल पाते के लिये व्याकुल नही होना चाहिय ओर 
: जो कुछ मिले, उसे प्रसन्नता से संतोप-पुव्रेक स्वीकार 
करके फिर कर्म में लग जाना चाहिये । 
३--केवल फल पाने के लिये ही कम नहीं 
३४ 


द्र्डः 


करना चाहिये। “कर्म करना मनुष्य का कत्तेव्य है 
यह विचार कर स्वचम के लिये कमे करना चाहिये । 
. ४-किसी भी अवस्था में कत्तेव्य-कर्म नहीं 
छोड़ना चाहिये, चाहे भक्ति, ज्ञान, आनन्द और 
सम्पूण ऐश्वये तथा शक्तियां प्राप्त हो जांय । 

कर्मस्येबाधिकारस्ते मा फल्लेषु कद्मचन। 

मा कर्मफलहेतुभूर्मा ते सज्लोड्स्व्वकर्मणि | 
अधिकार केवल कमे करने का नहीं फल में कभी । 
होना न तू फल्न-हेतु भी, मत छोड़ देना कमे भी | 

(गीता अ० २|४७) 

इन महाभावों से प्रेरित होकर कमे करनेचाला 
सिद्धि ओर असिद्धि को समान समझ कर योग में 
स्थित होकर के करता है। योग में स्थित होने का 
अभिप्राय है -- 

१-चित्त को एकाग्र करके कर्म करना ! 

२--युक्ति से कमे करना | 

३-बाहर और भीतर से एक होकर कर्म करना | 

४-जीव ओर आत्मा की एकता से कर्म करना | 
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कर्योग की इस स्थिति के लिये गी 
स्थितग्नज्ञ होने का आदेश है। स्थितप्रज्ञ पुरु 
योगी के आदरशे का नमूना है; मनुष्य की पूर्ण 
दर्शन स्थिवग्नज्ञ में होता है। 
स्थितप्रज्ञ अपने सन सें कोई कामना नहीं र 
वह अपने सन बुद्धि और इन्द्रियों से आल 
साथ सम्बन्ध जोड़ता है और उसी में संतुष्ट रहत। 
दुःख में बह व्याकुल् नहीं होता--धेथ 
छोड़ता और सुख में भोगों की चाह नहीं कर 
राग, भय ओर क्रोध सब पर शासन करता हु 
वह प्रत्येक-स्थिति में आनन्द से रहता है । 
जेसे कछुआ अपने अंगों को समेट लेता 
उसी प्रकार वह अपनी इन्द्रियों को विषयों की अ 
से हटा कर रहता है। 
संसार के सम्पूर्ण वेभव मिलने पर भी य 
समुद्र की भांति अविचल रहता हे। ऐसे स्थितप्र 
ही परम शान्ति पाते हैं। कामकामी पुरुषों के लि' 
शान्ति और सुख नहीं है । 
ड्ृ६ . 


प्रस्येक स्थिति में प्रसन्नता से कम करते हुए, 

मनुष्य को सब बन्धनों से मुक्त स्थितप्रज्ञ होकर रहना 

चाहिये। यही पूर्ण स्वतन्त्रता है और इसी को प्राप्त 
एके निर्बाण पद मिलता है । 
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( 
३२, कूमयांग 

मोह मार्ग में भूला हुआ मनुष्य किसी बात ६ 
सरलता से नहीं समझता; उसे प्रत्येक बात में उह 
कंन दीखती है ओर प्रल्येक कर्म से बह जी डुरात 
है, परन्तु कमे किये बिना कोई एक पत्ष भी नह 
रह सकता। कैंड पर-नारी ऐसे होते हैं, जो इन्द्रियों 
की बलात मार कर वेंठ जाते हैं परन्ठु उनका मन 
विषयों के साथ खेलता है; उन्हें मिथ्याचारी कहते 
हैं। कुछ ऐसे होते हैँ जो संसार में रहका कर्म 
करते हैं, परन्तु अपनी इन्द्रियों को सच्चाई से मन 
क द्वारा संयम में रखते ढें। ऐसे अनासक्क कम 


क्रय ] 


योगी श्रेष्ठ पुरुष कहलाते हैं। इनको कमे कभी भार 
नहीं होता और वे कभी कर्म के बन्धन में नहीं 
वंधत्ते । 


कम को बहुधा वन्धन का कारण कहा जाता 
है, पर श्रीकृष्ण ने कम को ही मुक्ति का साधन 
माना है। गीता के अनुसार यज्ञ के कर्मो को छोड़ 
कर और सब कर्म मनुष्य को वंधन में जकड़नेवाले हैं, 
कहीं सुख है तो यज्ञ के कर्मा में। यज्ञ के कमे वे 
हैं जो देवी गुणों को धारण करके किये जाते हैं, 
जो सबके सहयोग से, सबके हित के लिये होते हैं, 
जिनसे मनुष्य का सलनुष्य मात्र से प्रेस ओर सदू- 
भावना का संम्बन्ध रढ़ होता है और जिनसे संसार 
की कमी पूरी होती है एवं राष्ट्र उन्नत होता है । 


यज्ञ के कर्मों से मनुष्य देवता बनता है । जहां 
यज्ञ होते हैं, वहां कोई दुखी, असंतुष्ट, स्वार्थी, 
व्यभिचारी, नंगा, भूखा नहीं रहता । जो यज्ञ में 
भाग देकर अर्थात्‌ सेवा और परोपकार करके खाते 
हैं, वे दुखों से पार हो जाते हैं और जो केवल अपने 
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पेट के लिये कर्म करते हैं, उन पर दुःख उसी प्र 
अपदते हैं, जेसे मांस के टुकड़े पर चोल-कौचे | 
जनक आदि कर्मयोगी महापुरुष ऐसे ही 
करके जीबन्मुक्त हुए। श्रीकृष्ण ते यज्ञ कर्मों ६ 
ही मानवता की पूण्णता प्राप्त करके देखपढ पा 
परन्तु सब कुछ प्राप्त करके भी कर्म करना र 
छोड़ा । 
यज्ञ कप्ते करने में मन ओर इन्द्रियां वा 
डालते हैं, कामनाये पाप की ओर खींचत्ी हैं, र 
गुण से उत्पन्न होकर काम ओर क्रोध ज्ञान को € 
तेते हैं। इसलिये जो यज्ञ के कम करना चाहते हू 
उनका कत्तंव्य है कि मन और इन्द्रियों के दास: 
बने, काम और क्रोध को विप-हीत करके अपर 
पास रखें । 
इन्द्रियों को अच्छे कर्मो में लगाना चाहिये 
उनसे ही यह शरीर बलवान है | इन्द्रियों को चलाने 
चाला मत है और मन की बागडोर बुद्धि के हाथ 
में है) बुद्धि से भी श्रेष्ठ आत्मा है। आत्मा के 
समीप पहुंचते ही ज्ञान के नेत्र खुल जाते हें। 
४० | 


८ ५ कु धर 
४, दव्यन्कूम का वो: 
बतार कार्य-- 
जिन नियमों से जीवन गतिशील है, सूट 
एचारु रूप से चलती है, महाप्रजाओं की उद्नति 
शेंती है, उन्हें धर्म कहते हैं। घ्े के पतन से राष्ट्रों 
का पतन होता है, सृष्टि का ऋस विगड़ता हैं; सर्वेन्न 
अनाचार होने लगते हैं। धर्म की उन्नति के लिये 
जो अपना तन, सन; घन अपण कर ढ़ेते हैँ, उन्‍हें 
महापुरुष कहते हैं। 
युग-युग में धरे की रक्षा के लिये महापुरुष 
अचत्तरित होते हैं, भूले हुए मानव-समाज को 
उन्नति और सुख के पथ पर लाते हैं. और राष्ट्र को 
जात करने के लिये अपसे संदेश और चरित्र का 
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आदश उपस्थित करते हैं। यही गीता के अव्यय- 
योग की परम्परा है। श्रीकृष्ण ने अपने अवतार 
का कार्य प्रकट करते हुए कहा-- 

मैं धर्म का पतन नहीं देख सकता, जब 
भी धर्म घट जाता है. तब में किसी न किसी रूप में 
अचतीर्ण होता हूं। मेरे जन्‍म के तीन ध्येतर हैं:- 

१--साधु जनों का परित्राण (सेवा + रक्षा) 

२-दुष्कृतों का विनाश । 

३--धर्म की स्थापना । ह 

अपने अवतार-कार्ये को मैं जिस प्रकार बन 
पढ़ता है, पूरा करता हूँ। यही मेरे जन्म का रहस्य 
है और इसी के लिये भेरे सम्पूर्ण-कर्म अपण हैं। 
इस रहस्य को जानने वाले परम पुरुषार्थी मेरे समान 
. ही कर्म का ब्रत लेते हैं और मुम में मिन जाते हैं.। 

जो नर-नारी भय क्रोध और राग को छोड़कर 
पेरे कर्म में सहयोग देते हैं, वही मेरे प्रेम-पात्र हैं 
तप और ज्ञान से. पवित्र होकर वे मेरे भाव को 
समभते हुए सुर में ही लीन हो जाते हू 
ह ४२ | 


सनातन महर्पियों ने कर्म के इस रहस्य को 
कऋ कर कर्म किये थे। उन्नति शील नर-नारियों 
भी इसी प्रकार कर्म करना योग्य है |” 

[ का तत्व - 

कम के तत्त्व को समभने में बड़े-बड़े विद्वान 

लकर जाते हैं। मनुष्यों में बुद्धिमान वह हे जो 
में करता हुआ यह संममके कि में कुछ नहीं कर 
हा । कसे ऐसे पुरुष को भारी नहीं ज्गता, चह 
'समें लिप्त भी नहीं होता । कम में अपनी आत्मा 
शो उढेल कर वह राष्ट्र और राष्ट्रपपिता परमेश्वर की 
सेव में सहज स्वभाव से लगा रहता है, उसे अपने 
लिये कुछ करना नहीं रहता, फिर भी वह निःस्वार्थे 
भाव से लोक संग्रह के लिये कर्म करता है । 


भगवान राम ते कमे के लिये जीवन अपण 
कियए कोटि-कोटि असुरों से युद्ध करके भी वे नहीं 
थकते थे। श्रीकृष्ण के जीवन का एक क्षण भी 
आजलस्य सें नहीं वीता। इन महापुरुषों ने जीवन-पर्यन 4 
अथकनपरिश्रस्त किया और इतना करके भी नित्य 
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प्रसन्न रहे। महापुरुषों के पथ पर कांटे बिछे रहते 
हैं, परन्तु उनके चरण-सश से वे फूल बन जाते हैं । 
कटुता और पीड़ा का भय महापुरुषों को के 
करने से नहीं रोक पाता । इसीलिये सब छुछ करके 
भी उन्हें ऐसा लगता है, जेसे कुछ न किया हो। उन्हें 
नाम-मात्र को थी अहंकार नहीं होता और न कम 
भार लगता | ह 
सीता से राम ने पूछा कि चन में कठिन परिश्रम 
करके उन्हें दुःख और थकान क्यों नहीं होती 
सीता ने कह मेरे अन्तर में प्रियतम का शेम ओर 
उनके सहवास का आनन्द भरा हे, कम में भी 
बही प्रकट होता है। हे 
- हृदय के भाव के अबुसार कर्म सुखदायक या 
दुःख दायक बनता है। हद में प्रेम, सेवा; सद्भावना 
प्रौर आनन्द भर लेने पर कर्म स्वयं ही गौरवशांली 
प्रौर तेनोमय बन पड़ेगा, उसमें न वन्धन होगा; ने 
पप, ने करने का अहंकार और उसका कर्ता संव॑ 
कार अनासक्त मुक्त और सतन्त्र होगा । ह 
५9 ॥ 


ब्रह्मकपें-- 


जिसमें कम करने की ऐसी चेतना है, जो निर्वि- 
शर खब्लिदानन्दसय है ओर केवल यज्ञलभाव से कम 
करता है, वह जीवन्मुक्त है। ऐसे पुरुष की स्थिति 
ऋ्रद्म के समान है । वह स्वयं ही ब्रक्माप्नि है, सच 
ही आहुतिरूप हे ओर स्वयं ही त्रद्मरूप वक्ष-कर्ता है | 
गोपियों ने इस स्थिति का साक्षात्कार किया-- 


प्राण सये कान्हमय कि कान्ह सचे प्राणमय, 
हिय में न जानि परे प्राण है कि कान्‍न्ह है! 


कर्ता कर्म रूप हो जाये और कर्म कर्ता रूप हो। 
जाये, यह त जान पड़े कि कर्म स्वयं क्रिस भांति 
सम्पन्न होता जा रह यही कम की पणत्ता दे | 
ऐसा कमेयोगी कभी अधीर नहीं होता | 

दुख वहां है, जहां कर्ता ब्रह्मरूप न होकर अं 
कार का पूंज बनता है। पाण्डवों ने खतन्त्रता की 
लड़ाई लड़ी, अपूबे बिंजय प्राप्त की । युद्धिप्ठिर यदि 
फहता कि यह विजय मैंने धर्म-बल्त से प्राप्त की 
अतः में राज्य भोगूंगा, सीस कहता कि मेरी गदा 
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ने दुर्याधत का कचूमर निकाला है, मैं राजा बनंग। 
ओर अज्ञन कहता कि भेंने गांडीव के हीरों से 
भीष्म और कर जैसे वीरों का कल्लेज़ा फाड़ दिया 
है, राज्य में करूँगा, तो महा अनर्थ हो जाता । 


आज एक-दो-बार जेल हो आने वाले या खतंत्रता 
के संग्राम में युद्ध करने वाले कहें कि लड़ाई 
. के दुःख हसने मेले हैं; खराज्य का सुख भी हम ही 
भोगेंगे तो यह स्वतन्त्रता अभिशाप सिद्ध होगी। 
ओर यदि सभी एकरूप एकमन अद्यमय होकर 
अपनी-अपत्ती आहुति डाज़्कर भी सममेंगे कि हसने 
कुछ नहीं किया तो निःसम्देह स्वराज्य सबका होगा; 
सब सुखी होंगे, एक-बार फिर भारत के ३३ को 
'. तिवासी ३३ कोटि बह्मरूप देवता बनेंगे । 
ऐसे सहान्‌ कमेयोगी होने के लिये ऋषि मुनियों 
ने आदि काल से हो साधनों की खोज की है। इस 
कम यज्ञ के करने वाद कुछ भजन-पुजन द्वारा शुद्ध 
मन होकर कर्म करने की कुशलता प्राप्त करते हैं। 
कुछ इम्द्यों का संयम करते हैं, छुछ वोग, 7, 
बे ४६ ) 


शान, राध्याय, प्राएयास आदि साधनों द्वारा 
शुद्ध होकर कम सें प्रवृत्त होते हें और कुछ आहार 
को नियमित करके अपने आत्मारूप अग्निकुण्ड में 
सन ओर इन्द्रियों सहित प्राणों की आहुति डालकर 
पापों से मुक्त होते हैं। 

जो इस प्रकार यज्ञ कर्म करके खाते हैं वे अमृत 
भोगते हैं; जो इस संसार को सुखी बनाते हैं वे निःसंदेह 
सुख पाते हैं। संसार को सुखमय बनाने के लिये 
निविकार के करने की प्रथम आवश्यकता है | यदि 
ऐस कम करने में किसी की बुद्धि नहीं चलती तो 
उसे कर्म का रहस्य जानते चाले तत्त्वदर्शी महपुरुप 
से कम की दीक्षा लेनी चाहिये। 

तदिद्धि प्रशिपातेन परिप्रश्नेतग सेवया। 

उपदेच््यन्ति ते ज्ञान शानिनस्तत्वर्दशनः || 
सेवा विनय प्रशिपात पूवेक प्रश्न पंछो ध्यान से । 
उपदेश देंगे ज्ञान का तब तत्व-दर्शी ज्ञान से ॥ 

(गी० झआ० ४२४) 

ज्ञान-पृवंक कम किये बिना जीवन-मुक्ति नहीं 

मिलती और साख जीवन हाय- 


हाय करते करते 
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संसार की आग में जल जाता है।. 
कर्म का वोध होने के तीन साधन हैं-- 
१-श्रद्धावान पुरुष ज्ञान प्राप्त करता है । 
२-+कम में उत्साह-पूर्वक निरन्तर लगे रहने से 
कुशलता स्वयं आ जाती है। 
३--इन्द्रियों का संयम करने से ज्ञान प्राप्त 
होता है । 
श्रद्धावॉज्ञमते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः | 
जा लव्ध्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छुति || 
प्रद्धा सहित जो जीत इन्द्रिय ज्ञान में तत्पर रहे । 
ह शीघ्र पाकर ज्ञान यह, सुख शांति सागर में बहे ॥ 
(गी० आ० ४|३६) 
इस प्रकार उत्साह, लगन, सदत प्रयत्न, कष्ट 
हन की शक्ति और हृदय का सहयोग प्राप्त होने पर 
॥ई भी नर-नारी किसी भी प्रकार का कसे करने 
' कुशल्षता प्राप्त कर क्षेता है | 
यही दिव्य करे का बोध है। फर्म के विकार 
ऐर भार से सुक्त होकर जो ज्ञानी पुरुष इस प्रकार 
ह ४८ | 


नर 


के करते हैं वे ही भगवान के काले में सहायक 
होकर अपने व्यक्तित्व का विकास करते हं। 


संसार 
ऐसे पुरुषों से सुखी बनता हे । 





५, मुक्ति के कम 
स्वतन्त्रता, विजय, यशी और सम्रद्धि की इच्छा 
प्राणीमात्र में है । इस इच्छा की पूर्ति के लिये मनुष्य 
तीन प्रकार के कस करते हैं-- 
१ कम्--परम पुझुषार्थ 
२ अकर्स--कम्म का संन्यास 
३ विकर्म-ह्वष, इन्द्र, काम, क्रोष, लोभ, मोह; 
आदि विकारों सहित कर्म । 
बिके से मनुष्य का पतन होता हैं और संसार 
में पीड़ा वथा अशान्ति फेलती है। अजाश्ों में 
जिकर्मी को रोकने के लिये राजा न्याय और दंड के 
नियम बनावा है। धर्म; दूषित कर्मों को रोकने के 
. लिये स्वर्गे-नरक, पाप-पुस्य की व्यवस्था देंता है । 
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कसे करने का प्रत्येक प्राणी को अधिकार है 
परन्तु कर्म करते-करते राग, हं ष, इन्ह आदि घेर 
लेते हैं ओर शान्ति चथा प्रसन्नता से नहीं रहने देते । 
अजुन की यही उल्कन थी, मानवमात्र की यही 
समस्या है। कम किये बिना कोई रह नहीं सकता 
ओर कर्म करने में विकार आना स्वाभाविक है। 
आग के साथ जेसे धुंवा रहता है, इसी प्रकार कर्मे 
के साथ दोष। इस समस्या को सुलमाने के लिये 
गीता ने कर्म और संन्यास का अद्भुत समन्वय 
किया है । 
>” ज्ञान की अप्नि कर्म के विकारों और भूलों को 
भरम कर देती है। 
यथधांसि समिद्धोउमिर्भस्मसात्कुरुतेड्जुन । 
शानामिः सर्वकर्माण भस्मसात्कुस्ते तथा ॥ 
ज्यों पाथे पावक प्रज्वलित इधन जज्ञाती है सदा | 
ज्ञानाप्नि सारे कमे करती भस्म यों ही सचेदा॥ 
(गी० झ० ४३७) 
ज्ञान के सहारे कर्म करनेवाला ही सन्यासी है 
आर उसी को भीक्ृष्ण श्रेष्ठ कमेयोगी कहते हैं. । 
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कसंय्रोगी पुरुष को संसार में रहकर बहुत 
करना होता है; परन्तु सब कुछ करके भी ऐ 
प्रसन्न, निलेप और हल्का रहता है, जेसे कुछ 
किया हो--यही कम में अकर्म का थोग है। 

- संन्यासी को कुछ करना शेष नहीं रहता, पर 
फिर भी वह कुछ न करते हुए सब कुछ करता है 
अपने तप; त्याग और उच्ज्वल चरित्र से वह जन 
समाज को निरन्तर कर्म-प्रेरणा और ज्ञान का दान 
देता है--यही अकरम्म में कर्म का योग है | 
7 क्रम में अकमी और अकर्म में कम होते हैं 
भगबत कृपा से | कभे ओर ज्ञान की गंगा यमुना के 
बीच में भक्ति की. सरस्वती का संगम होते ही मुक्लि 
का मार्ग खुल जाता है । इसीलिये श्रीकृष्ण ने कहा है-- 

मयि सवोशि कर्माण संन्यस्थाध्यात्मचेतसा | 

* निराशीर्निममों मूत्या युध्यस्व विगतज्बरः || 
भ्रध्यात्म-मत्ति से कर्म अरपण कर गुके आगे बढ़ा। 
फल-आश ममता छोड़कर निम्चिन्त द्वोकर फिर लड़ो ॥ 
इस प्रकार जिसके सिर पर कर्मो का वोक हैः 
वह कर्म, सक्ति और ज्ञान के सह्दारे निरन्तर कम 
ह ४२ ] 


करता हुआ प्रसन्न और हेष-इन्दहों से रहित निर्विकार 
रहे और जो सव प्रकार पूणक्राम तिष्प्रयोजन और 
सबसे अलग है, बह सबके शेय सुख ओर सेवा के 
लिये अपने आपको अपण करदे तब गीता का योग 

77 पूरः होता हे । 
सेयोग और संन्यास दोनों सागे श्रेष्ठ तथा 
अभिन्न हैं। पहला मनुष्य का देह है तो दसरा पीठ | 


एक आगे बढने की प्रेरणा देता है, तो दसरा पीछे 
से सहारा । 


कर्मेयोगी हो था संन्यासी, सुखी और मुक्त 
बही है, जिसकी आकांक्षा शान्त हो गई हों और 
'>'जिसमें क्षेष मात्र भी हेप भाव न रहा हो | 
जय: स नित्यसंन्यासी यो न हू प्टि न काडः ज्ञति 
निहन्दी हि. महाबादहो सु बन्धात्पमुच्यते ॥| 
है. नित्य संन्‍्यासी न जिससें द्वेप या इच्छा रही। 
उपज इन्द्र सुख से सब बन्धन-मुक्त होता है बही।| 


(गी० अ० ५॥३) 
परमेश्चर ने मानव को सच प्रकार स्वतम्त्र और 


जीवन-मुक्त बनाया है। उसे न किसी के अच्छे से 
| 2३ 


प्रयोजन है न बुरे से। जो संसार को सुख वांटवा 
है बह सुख पाता है और जो दुःख देता हैं, वह 
हुःख पाता है। छोटे-बढ़े, घनी-निधेन, झुचनतीच 
का भेद साव, घृणा और छेव को पाल कर मनुष्य 
स्वयं अपनी खतन्त्रता खो देता' है, मुक्त प्रदेश में 
भी बह दास की भांति दीन और ठुखी रहता है ! 

शुद्ध मन और सचे हुए संयमित जीवन से 5 
कर्म करता है ओर .सबका. सुख-ढुःख अपने जैंस! 
मानता है, सबमें समान भाव रखता है, उस कम 
योगी को सुक्ति का आनन्द मिलता दे । 


गीता का साम्यवाद-- 

गीता में कसेयोग या संन्यासन्योग की साधना 
के लिये जो आत्म-ज्ञान कहा है वही सच्चा साम्यवाद 
है | उसके सामने २० वीं सदी का साम्यवाद निष्पाण 
और अपूर्ण है। सम-दृष्ि, साम्ययोग) या साम्यवाद के 
बिना किसी भी समाज और राष्ट्र को खतसत्रता का 
: मुख नहीं जिलता । जीवन मुक्ति का आनन्द समः 


दर्शन में ही है । 
५४ | 


साम्य योग में न कहीं परस्पर छुल कपट है, ने 
दलबन्दी, स कश्ली करतूृते। सब सबके लिये कमे 
करते हैं, परस्पर आदान-प्रदान (यज्ञ) करते हुए प्रेम 
से राष्ट्रोज्ति करते हैं, अपना किसी का कुछ नहीं 
है, सब अपने हें समूचा राष्ट्र अपना है । 

जिसकी सम दृष्टि है, गीता उसे ज्ञानी कहती 
है। विद्वान, आह्यण, चांडाल, गौ, हाथी, कुत्ता 
कोई भी हो सब के सुख ओर श्रेय के लिये साम्य- 
बादी (ज्ञानी) समान भाव से कम करता है। किसी 
का दुःख वह देख नहीं सकता । 

विद्याविनयसस्पन्ने ब्राझ्णे गये हस्तिमि। 

३ शुनि चेंव श्रपाके च परिडताः समदर्शिनः ॥ 
विद्या-चिनय-युत-द्विज,श्वपच,चाहे गऊ,गज,श्वान है। 
सबके विपय में ज्ञानियों की दृष्टि एक समान है। 

(गी० झ० ५।१८) 

इस साम्य योग के बिना कभी जीवन-मुक्ति नहीं 

मिलती। जिन्हें मानवता से प्रेम हे, जो स्वयं सुखी 

रह कर दूसरों को सुखी ओर स्वतन्त्र रखना चाहते 

हैं, उन्हीं के लिये गीता का यह योग है। इस सम- 
| श्र 


दर्शन के लिये सवार्थों की आहुति देनी होती है 
लोभ, भोह, वैभव और भोग सास्यवांदी के शुभ 
संकल्पों का मेरुदरड नहीं कुका पाते। ओदी 
ओर संकीश सीमाओं को तोड़कर उसका महाभाव 
विश्व को ग्रेम और सुख से भर देने के लिये उमड़वा 
है! विषय भोगों के अथाह सिन्‍्धु में उसकी जीवन 
नेय्या काम और क्रोध के वेग को सहकर भी अडोल 
रहती है 

वह जानता है कि मुझ में बसा हुआ परमेश्वर 
यज्ञ ओर तपों का सुख भोगने चाला सवका सखा 
आर सारे लोकों का स्वासी है, जो उसका अनुगामी 
है, वंही ज्ञानी है, भक्त है, कर्म करने वाला है ओर< 
स्वतन्त्र है! ह 

स्वतम्त्र देश के बासी, मुक्ति के अमिलापी 
मानव समाज के लिये गीता युग-युग में अपना यह 


सत्य का संगीत छुवाती 
8 


. ६. संयप्त ' 

समहष्टि से राष्ट्र का बल बढ़ता है, व्यक्तित्व का 
वेकास ओर सत्र ज्ञान का प्रकाश हो जाता है । 
प्रसदष्टिवाला कमेयोगी या संन्‍्यासी दुलेभ है, साधना 
गौर संयस के वित्ता समता का ज्ञान नहीं होता । 
हे पहाड़ पर खड़े होकर देखनेवाले को मैदान के 
बड़े और छोटे सारे वृक्ष समान दिखाई देते हैं। जो 
जितना ऊँचा उठता है. उसकी दृष्टि में उतनी ही 
अधिक समता आती है । 
अपने को उठाओ ! 

करमंयोरग चले श्रेष्ठ साग का प्रारम्भ अपने ही साथ 
सदूव्यवहार करते से होता है। अपने उद्धार के 
लिये किसी दूसरे का सहारा लेना व्यथे है। अपने 
की न गिरने दो, ऊँचे विचार, सादा रहन-सहन, 
[ ४७ 


सात्विक आचरण, श्रेष्ठ पुरुषों का सत्संग यदि रहे 
तो गिरने का काम क्‍या ० सनुष्य आप ही अपना 
मित्र है ओर आप ही अपना शत्र | 


जो अपने को नियमित और संयमित रखता है, 
अन्तःकरण पर शासन करता है, वह अपना वन्धु 
है, ओर जो अपने आपको नहीं जानता, संयम हीन 
व्यथे जीवन खोनेवाला शरीर इन्द्रियों का दास है वह 
अपने ही आप अपने साथ शत्रु जेसा बताव करने- 
वाला है | 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमवसादयेत्‌। 
आत्मेव ह्ात्मनो बन्धुरात्मेत्र रिपुरात्मनः || ' 
निज से करे उद्धार निज, निज को न गिरने दे कभी | 
नर आप ही है शत्रु अपना, आप ही है मित्र भी ॥ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः | ' 
अनाव्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मव शत्रुवत्‌ ॥ 
जो जीत लेता आपको वह बन्धु अपना आप ही | 
जाना न अपने को स्वयं रिपु सी करे रिपुता वही ॥ 
(गी० भ्र० ६५५६) 


ध्र्प ] 


आत्मज्ञात इस प्रकार पहिले अपने ही साथ 

उचित व्यवहार करना सिखाता है, ज्ञानी अपने झन्नर 

भें समता प्राप्त करने का प्रयत्न करता है । सुख, 
* दुःख, सान; अपसान आदि इन्दों में सम रहता है । 

ईस महान्‌ साधना में सफल होने पर सुदूद, मित्र, 

उदासीन, मध्यस्थ, शत्रु, मित्र, चन्धु-वान्वव सबके 

साथ वह लोकसंग्रह की चुद्धि से समान व्यवहार 

करता है । 

नवृ-शुक्कि-- 


अपने व्यक्तित्व को ऐसा सहान बनाने के लि 

क्मेयोगी नरनारी लित्य-निरन्तर कुछ देर के लि 

७ ऐकान्त सें वेठकर सारे प्रप॑चों से सनको हटाए 
. जित्त और आत्सा का संयम करते हैं | 


योगी युद्दीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 
एकाकी. यतजित्तात्मा निराशीरपरिप्रहः 0 


जित-आप्म-संयमम नित्य एककी करे एकान्त 
तज अआएश संग्रह नित निरन्तर योग सें योगी: 
मर (गी० आ० 
[ ४६ 


सडकों पर पानी छिड़कनेवाली गाड़ी अपनी शत- 
शत धाराओं से पानी बखेरती चलती है । जब उससे 
पानी नहीं रहता तव किसी जल के ख्तोत से अथवा 
नल से फिर अपने में जल मर लेती है ओर जज 
छिड़कने के कार्य में लग जाती हे । इसी प्रकार 
प्राणी संसार में काये करता हुआ थकता ओर शक्ति 
उ्यय करता है। अपने में पुनः शक्ति को भरकर 
फिर कर्म करने के लिये तेयार होनेवाले का कतव्य 
है. कि वह नित्य अखंड शक्ति से अपना सम्बन्ध 
ओडकर शक्ति प्राप्त करता रहे और नित्य नई रुचि, 
तया उत्साह, शौर्य और पराक्रम ल्षेकर कमक्षेत्र में 
आगे बढ़ता रहे । 


नियमित जीवन-- 
जिसकी शक्ति व्यर्थ व्यय नहीं होती ओरजो 
व्यय की हुई शक्ति को स्शक्तिमान्‌ से पुनः्प्राप्त _ 
कर लेता है; उसके पास तक गेग, राग, देःखों की 
आग, इन्द्रियों के व्यभिचार ओर दराचार नहीं 
पहेचने पाते। वह अपने कत्तेव्य कर्म में इस प्रकार 
६० ] 


चचल होकर लगा रहता है, जैसे हवा का फीका 
ज्गने पर दीपक की ज्योति अडिग रहती है । 
ऐसा संयम न बहुत खाकर होता ओर न भूखे 
इकर। न रात दित सोने से होता और से हठ- 
बेक जागते रहने से। जब सोना, जागना, आहार- 
प्रहार और सब कमे यथायोग्य सुमय पर नियस- 
यम से होते हैं, तब सनुष्य उस स्थिति से आता 
;, जहां कोई दुःख नहीं रहता । 
नालक्षतस्तु॒ योगोडस्ति न चेकान्तमनश्षतः | 
न चाति स्वप्तशीलस्थ जाग्रतो नेब चाजञन || 
यह योग अति खाकर न सधता हे,न अति उपयास से। 
सधता न अतिशय सींद अथवा जागरण के त्रास से ॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्प कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावत्रोधस्य योगो. सवति दुभ्खहा ॥ 
जप युक्त सोचा जागना आहार ओर विहार हों। 
हो दुःख हारी योग जब परमित सभी व्यवहार हों ॥| 
(गी० झ० ६॥१६,१७) 
इस प्रकार समय का सद॒ुपयोग करके, शरीर, 
इन्द्रियों, भन ओर चुद्धि से उचित काये करता हुआ 


जल 
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मनुष्य परस सुखी ओर संतुष्ट होता है। इस सुख से 
कोई प्रलोभन भय था दुःख उसे डिगा नहीं पाता । 
चाहे इसे योग कहो, ज्ञान कहो, भक्ति कहो, इस 
साधन की पूर्णंग होने पर कोई दुःख नहीं रहता । 
उन्नतिशील ओर सुख के असित्ाषी मनुष्य को हृढ़- 
निश्बय करके ऐसी साधना करनी चाहिये। 
ते विद्याददुःखसंयोगवियोगं॑ योगसंशितम | 
समिश्रयेन योक्वव्यो योगोडनिर्विस्णचेतसा || 
कहते उसे ही योग जिसमें से ढुःख वियोग हे । 


दृढ़ चित्त होकर साधने के योग्य ही यह योग है ॥ 
(गी० अआऋ्र० ६२३) 


समश्टि-- 
श्रीकृष्ण ने अपनी” मधुर लीला से इस महान 
योग का संदेश दिया। उनके सम्पर्क में आनेवाले 
' गोप-गोपियों की दृष्टि इतनी पविन्न श्रौर सम हो 
गई थी कि उन्होंने सब में श्रीक्षप्ण को देखा ओर 
प्रीक्षष्ण को सब में देखा | श्रीकृष्ण ने अपने आचरण 
से, वाणी से, मन से वही क्रिया, जो सबके लिये 
ह दर] 


सम्नान हिंतकारी था। वे आज भी किसी से दुर 
हीं हैं। 
यो मां पश्यति सर्वन्न सर्वे च मयि पश्यति | 
, तथ्याह न प्रणश्याप्िि सच में न प्रशश्यति ॥ 
ओ देखता मुझमें सभी को और मुझको सब कहीं । 
में दूर उस नर से नहीं बह दूर मुम्ससे है नहीं ।॥ 
( गीता आऋ० ६॥३० ) 
नेता और जनता, स्वामी ओर सेवक, राजा 
ओर प्रजा सब जब यह समर कि मेरे ओर दूसरे 
के सुख दुःख समान हैं; तो परस्पर प्रेम ओर 
सहयोग की वृद्धि होकर सच्चे साम्ययोग की 
स्थापना हो | 
आस्मोपम्थेन स्वत सर्म पश्यति योडरजुन | 
सुर्ख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥| 
सुख दुःख अपता और ओरों का समस्त समान है | 
जो जानता अज्लेन घही योगी सदेव प्रधान -है || 
ेु ( गीता अ० ६३२ ) 
अजुन को यह साम्यवाद अच्छा तो कूगा, पर 
उसने सन्‌ की चंचलता के कारण अपने को इस 
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साधना के योग्य नहीं पाया | उसने कहा-- 


चश्लल हि. मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दढ्म। 
तस्याहं॑ निग्नह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम |) 


हे कृष्ण | मन चम्ल्न, हठी बलवान है दृढ़ है घना 


मन साधना दुष्कर दिखे जेसे हवा का बांधना | 
( गीता अ० ६३४ 


श्रीकृष्ण ने कहा कि 'सन चंचल तो हे ही पर धीरे 

धीरे अभ्यास ओर बेराग्य से वश में हो जाता है । 
घुड़ सवार लगाम डालकर बड़े-बड़े चंचल 
घोड़ों पर सवारी कर लेते हैं। यदि सवारी न हो 
सके तो घोड़ा भी व्यर्थ है ओर सवार भी। यह्द 
एक दिन का काम नहीं है, धैय और उत्साह से 
प्रयत्न करनेवाले के लिये सब सम्भव है । इस मार्ग 
में या किसी भी श्रेयरकर मार्ग में हानि और ढुर्गति 
: नहीं होती। एक जन्म में नहीं तो दूसरे जन्म में 
संस्कार बनते-बनते सत्र शुभ भावना का असार 

होते-होते समत्व योग की ग्राप्ति होती है । 

* परम पुरुषा्थे श्रद्धा और प्रेम से प्रभ्भु का सहारा 
लेकर कर्म में जुट जाओ। अवश्य कल्याण होगा | 
2 । 


७, ज्ञान की खान 


संखार में जानने फो वहुत है, पर सब छुछ 
जानकर भी यदि सलनुष्य कुछ नहीं बना तो क्‍या 
जाना ? जानने के योग्य वह है; जिसके कण भर 
ज्ञान से भी मनुष्य महान बन जाये और छुछ 
अधिक जानना ले स्हे। हम कोन हैं ९ कहां से 
“आये हैं. ? जगत्‌ का स्वरूप क्या है ९ जीवन का 
सत्य क्या है ९ मानव का कत्तेव्य क्या है 0 परस 
पुरुष कौन है ? आदि-आदि अनेकों प्रश्य और 
उनके उत्तर ज्ञान के विषय हैं। गीताज्ञान के सूर्य 
की एक ही किरण कै प्रकाश में इन सब प्रश्नों का 
उत्तर सित्र जाता है“: 
«. मत्तः परतरं नास्यत्किचिद्रित घर्नजय | 
मयि स्मिद पोतं से सशिगणा इब || 
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मुमसे परे कुछ सी नहीं संसार का विस्तार ६ 

जिस भांति माला में मणी मुझमें गुथा संसार ६ 

(गी० आऋ० ७ 

एक सर्वेश्वर परमेश्वर से परे ओर छुछ र 

है। यह सब जो वह उसमें इस प्रप 

गैथा हुआ. है, जेसे सूत्र में माला की मणिय 

हृदय की आंख देखती है कि सत्र वही है। आका 
मेँ शब्द, जल्ल में रस, सूथ चन्द्र मे ज्योति, बेडों 

प्रणव वही तो है, प्राणियों में वह आज 


छान में महाभारत सें विजय पाई। श्रीक्षष्ण क 
ओर देखकर वे क्ृतज्ञता ओर अननन्‍्य भक्ति रे 
मुस्करा उठे । श्रीकृष्ण मे कहा अब तुम इस रथ रु 
उतर चलो। शिष्टाचार के नाते अजुन ने कहा: 
आप घड़े हैं, वन्दनीय हैं, पहिले आप उत रिये, 
मैं आपका अनुगामी हूं | 

श्रीकृष्ण के आम्रह से अजुन रथ से उतर गये 
और आज्ञा पाकर दूर खड़ें हो गये | श्रीकृष्ण भी 
रथ से उतर पढ़े ! उन्होंने रथ छोड़ा ही था कि 
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बह थाँय-धांय करके जल उठा ओर देखते-देखते 
राख का ढेर हो गया | 


श्रीकृष्ण ने कहा, “अजेन यह रथ आग के 
अनेकों बाणों से विंधा हुआ था, में अपनी योग-शक्ति 
से तुम्हें और इसे जलने से रोक रहा था। यदि में 
पहिले उत्तर जाता तो तुम रथ सहित भस्म हो 
जाते |? 
श्रीकृष्ण प्राणीसात्र के देह रूपी रथों पर इसी 
प्रकार बेठे हुए आपत्तियों से रक्षा करते हैं; जो 
आणी अज्ञान ओर अचज्ञा से उन्हें अपनी देह ह 
५ छोड़ने से पहले नीचे उतार देता है, वह उसी क्षण । 
जल कर मिट्टी में मित्न जत्ता है। ० 


जीवित रहते-रह॒ते अपने प्राण स्वरूप श्रीकृष्ण 

को अलग करने में मृत्यु हे। श्रीकृष्ण क्‍या हैं-- 

विश्व के विराद रूप। ऐसी कोई वस्तु नहीं ओर 

ऐसा कोई जीव नहीं, जिसमें श्रीकृष्ण न हों । जब 

७सेय में श्ियतम हैं. तो पराया कौत ९ जो अपने 

अन्दर भगवान्‌ की मघुरता ओर प्रेम सहित प्रतिष्ठा 
[ ६७ 


नहीं होने देता, वह तो निःसन्देह विजातीय ओऔ 
विदेशी है। 

प्राणीमान्र से प्रेम करते हुए सब पर सद्भाव और 
श्रद्धा के फूल चढ़ाते चलो, भगवान्‌ बहुत प्रसहझ 


होंगे। यह संसार भूल भूलइयां है पर इसमें जो 


भगवान्‌ को नहीं छोड़ता वह पार हो जाता है । 
दंवी ह्प्रा गुणमयी मम माया छुस्‍्त्यया। 
मामेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥| 
यह ब्रिगुण देवी घोर माया अगम ओर अपार है। 
आता शरण मेरी वही जाता सहज में पार है| 
(गी० झ० ७१४), 
श्रीकृष्ण के दिव्य और सथुर रूप को देखना है 
तो अपनेपन का अन्त करदो ) चराचर में समा 
जाओ ९ यह अहंकार नहीं द्वे कि में सब प्राणियों 
'में हूं, आग में हूँ, पानी में हूँ, तप में हूँ, तेज में हूं 
यह तो मेंपन का अन्त है। तू और है, में और 
हूँ” इस भाव का विनाश है| सब में अपने रूप के | 
दशेन करने वाला और सबके हृदय में समा जाने 
रे हि 


बाला कोई ही महाच्‌ और पवित्र आत्मा होता हैं; 
ऐसा जो है वही श्रीकृष्ण है । 


भक्ति तो सभी करते हैं, प्रेस करना भी किसी 
से किसी रूप में सब जानते हैं, पर ज्ञानी भक्त 
कोई ही होता है। कुछ ठुःखों से पीड़ित होकर 
भगवान्‌ को पुकारतें हैं, कुछ अपने मन की 
कासमाओं को पूरा करने के लिये उसे मनाते हैं, 
कुछ जिन्नासा से उसका नाम लेते हैं ओर कुछ ज्ञान 
होने के कारण उसमें बस जाते हैं। अच्छे तो थे 
सभी हैं, पर ज्ञानी सक्त सव-श्रे्ठ हे) उससे सच 
.अम करते हैं। जिसे सब चाहते हैँ उसे ही सगवान्‌ 
चाहता है, यही सर्वोच्चणति है। 


संसारी पुरुष भगवत्‌ पूजा के नाम पर बड़े-बड़े 
प्रपंचों में पड़े रहते हैँ ओर कोई न कोई कामना 
लिये छानेकों देवी और देवताओं के सामने हाथ 
ध्पु पु में 
परे हे । लो जिस रूप का ध्यान करता है, उस 
धउसकी श्रद्धा जम जाती है ओर यह भी एक रहस्य 


है कि भद्धा सहित जो जिसकी सेवा ओर पूजा 
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करता है, उससे उसकी कामनायें भी पूरी होती हैं 
परन्तु जीवन पर्यन्‍्त उन्हें मांगते रहना पढ़ता है! 

भक्त वह हे जो भगवान्‌ से छुछ मांगे * 
ओर कभी सांगना सी पड़े तो अज्जैन की भांति उ 
को मांग ले और फिर उनके हाथ में जीवन 
बागडोर देकर कह्टे कि जहाँ ले चलना है ले चले 
जो कुछ कराना है कराओ | जो कुछ सिखाना 
सिखाओ ! आप कहेंगे वही में करूँगा । 





कप 

८ अन्त भंत्ञी सा भंज्षी 

जीवन भर ब्रह्म, अध्यात्म और कम की खोज 
करते रहें ओर अन्त में कुछ काम न आये तो कोई 
ज्ञास नहीं। करना तो वह है जिससे अन्त सुधर 
जाय] संकट के समय भी जिसके ज्ञान का पतन 
न हो और घोर ज्त्यु की यातनायें भी जिसे भगबद्‌- 
भाव से अल्लग न कर सके, उसे भगवान्‌ नित्य अपने 
साथ रखते हैं--कभी उसका स्राथ नहीं छोड़ते | 

भगवान्‌ को चाहे जब याद कर लेना और बुला 
लेना साधारण बात नहीं है, इसके लिये वड़ी 
साधना और अभ्यास चाहिये। 

एक राजा ने कहा, यदि भगवान्‌ है तो कोई मे 
उसका दशन छरादे | जो कहेगा कि भगवान्‌ ह दय 

के राज्य ऋ ध पर 


8) 


र्प 


| आर 


सत्यु के मुंह में कौन जाये। एक दिन एक वीवरा: 
निर्भेय थक्त आया, उसने कहा, कल दरबार में आक 
में सबको भगवान्‌ के दशन कराएँगा ।” दरबार लगा 
सक्तराज पहुंचे और राजा के हाथ की अगंंठी देखक 
वोले, 'राजन | यह इतनी चम्रकदार वस्तु क्‍या है ९ 
राजा ने नगर के सर्वश्रेष्ठ जोहरी को बुलाया और 
उस रब्रपारखी ने कद्ठा कि यह अमुक रत्न है | रक्ष 
बहुत तरह के होते हैं ओर उनके जानने की एक 
विद्या है। भक्त ने कहा, बह विद्या सके अभी 
सिखाओ / राजा ओर जोहरी हँस पड़े, जो विदा 
जओौहरी को पीढ़ी दर पीढ़ी प्राप्त होती रही है, 
जन्म से जृत्यु तक उसके परिवार के लोग उसी 
विद्या का अभ्यास करते हैं, उस विद्या को एक 
दुनियांदारी से अलग रहनेवाला साधु क्षण भर में 
केसे सीख सकता है ९ 


भक्त कुछ क्रोधित हो गये | उसी समय वायु के 
एक स्पर्श से सुगंधि की एक लहर उन्त तक पहुंची । 
उन्होंने कहा, (राजन । यह सुगंधि किसकी हे / उसी 


ध्२ ] 


जो भगवान्‌ को देखना चाहते हैं, उन्हें आप 
साथी सखा या स्वामी बनाना चाहते हैं, उनके लि 
स्वयं श्रीकृष्ण उपाय बताते हैँ-- 
तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च।| 
मय्यर्पितमनोबुद्धिम मिले ध्यस्यसंशयम्‌ | 
इस हेतु सुझको नित निरन्तर ही सुमर कर युद्ध भी 
संशय नहीं, मुझमें मिलते, मन बुद्धि मुझमें घर सभी | 
( गीता अर०् ८७ , 
संसार का कार्य करते चलो | परन्तु किसी भी 
कर्म में मुझे न मूलो १ फिर में तुम्हें केसे भूल 
सकूंगा। यदि मृत्यु भरी तुम्हारे सन्मुख आयेगी, तो 
उसमें भी तुम मुझे ही देखोगे, मारक रूप में नहीं, 
तारक रूप सें। शुझे याद रखो में तुम्हारे पास हूं | 
अनस्यवैताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याईं सुलभः पाथ नित्ययुक्तस्थ योग्रिनः ॥ 
भ्रजता मुझ्ले जो जन सदेव अनन्य मन से प्रीति से ! 


नित युक्त योगी वह सुझे पाता सरल सी रीति से ॥ 
(गीता अ० ८|१४) 


४ 


छ्छ | 


प्रत्येक समय भगवान्‌ सें निवास करनेवाला 
और अपने कर्मों से उनकी सेवा करनेयाला नित्य 
पस्सधाम सें वसता है। मुक्ति 
पसन्न होती है । 

मुक्ति पाने का एक और भी रहस्य दे-सृत्यु के 
ससय यदि ज्ञान की अप्नि प्रज्यजलित हो, भगवान्‌ की 
ध्योति जाग रही हो, सर्वेन्न 
शुभ कमरों के दिन हों 
पे दु:्ध छूट जाते हैं | 
की घदा हो, 


उसके सहयास से 


हैक 


उब्ज्बल् प्रकाश हो, 
ओर पुण्य के अयन हों नो 
इसके विपरीत यदि अज्ञान 
भगवान्‌ से विश्युखतता हो, सर्वत्र 
न्वकार हो, अशुभ कर्मों का उदय हो 
अपन हों, तो मुक्ति नहीं सित्नती । 

हो ज्ञान का रहस्य है। वेदों से, यज्ञों से, 
तप से, जो उँछे पुए्य-फल मिलता है, उससे भी 
अधिक इस ज्ञान की आचरण करनेवाला पाता है । 


अर पाप 





0० 

९. शजयाग 
श्रीकृष्ण ने अपने हृदय को अजुन के हृदय में 
सिला दिया, उन्होंने देखा कि अब अजुन की बुद्धि 
निर्मल और निर्दोष है, इसलिये वे ओर भी अधिक 
घनिष्टता और प्रेम से बात करने लगे। जिसका 
स्वभाव प्रत्येक बात सें दोष ढूंढने का है, उसमें गुण 

प्रहणु करने की योग्यता नहीं रहती | 


धर्म ज्ञान और विद्या वही है, जो पत्यक्ष हो 
जाय, जिससे पवित्रता और सुख का असार हो; गंध- 
हीन पुष्प की जैसे सुगन्धि नहीं फेलती, इसीप्रकार 
सत्य और पवित्रता से रहित धर्म और त्रिद्या से 

श्रेय और अभ्युदय नहीं होता। 
७६ | 


बीसवीं शताब्दी में वेशामिक आविष्कारों से 
संसार बहुत छोटा हो गया है) दिल्ली से बेठकर 
विज्ञायत तक यंत्र द्वारा बातचीत की जा सकती है। 
जिन धासों और पवित्न स्थानों में बडी कठिनाई 
ओर परिश्रम से रास-रास करके पवित्र हृदय नर- 
नारी पहुंचते थे, वहां अब रेलों और बायुवानों द्वारा 
सहर्तों प्राणी बिचा परिश्रम पहुंचते हैं। प्राचीन 
समय में पार्मिक प्रन्थों को एक दूसरे से सुनकर 
पत्च प्रहणु कर लिया जाता था; कंठस्थ भी किया 
जाता था, परन्तु अब लाखों और करोड़ों पुस्तकें छप 
पर पेर-घर पहुंचती हैं। सत्संग और कीतैनों का 
तो बारापार ही नहीं, परन्तु यह सब कुछ द्वोते हुए 
मानव हृदय कितना पव्िन्न हुआ ९ इंश्वर हसारे 
फ्रितते निकट आया १ धार्मिक कहे जाने वाले 
कितने दीर्घायु, स्वस्थ, सेधाबी और सुखी हुए 0 
राष्ट्र ने कितनी उच्चति की . इन प्रश्तों का डन्‍्तर 
असंतोप-जनक मिल्लेगा ! जब जड़ ही सूखी है; तो 
दक्ष हरा कैसे हो? सत्य और पवित्र भाव ये 


च 
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बिना अ्रद्धा-विहीन कृत्यों में सार नहीं रहता और 
जब धर्स व्यवसाय बन जाता है, तब उसकी संपूर्ण 
पवित्रवा और शक्ति ही नष्ट हो जावी है। 

नें अध्याय में श्रीकृषण सब्र विद्याओं में श्रेष्ठ 
राज-विद्या का इसीलिये उपदेश देते हैं कि मनुष्य 
पवित्र ओर उत्तम ज्ञान का अधिकारी बने। उसे 
ऐसे धरम का बोध हो, जो सरल हो; सुखकर हो और 
प्रत्यक्ष अ्साव वाला हो। नर्वां अध्याय गीता-मंत्र- 
माला का सुमेर मणि है। 

दे खारा संसार परमात्मा से ' भरा हुआ है। 

यदि ज्ञान दृष्टि से देखा जाये तो निराकार-बरह्म 
विश्वरूप में साकार हो रहा है-- 


माया का पट दूर हदादो , ब्रह्म दिखेगा घटनघट में। 
हम में, तुम में, खड़ग-खम्ब में घर बाहर बंशीबट में ॥ 
मीतर बाहर दूर पास है गंगा में यमुना तट में। 
ज्ञान दंष्टि से देख! दिखेगा अपने ही अन्तरपट में || 
आकाश में जेंसे 'सर्वेत्र वायु रहती है; इ 
प्रकार भगवान में सम्परण प्राणी रहते हें ओर सब 
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ग्रणियों में सगवान्‌ रहता है। साधारण मनुष्य 
इस महासाव को नहीं जानते ओर मनुष्य तनथारी 
परमेश्चर की अवज्ञा करते हैं। अपने सम्मुख 
खड़े हुए साकार देवता से प्रेम न करके, वे तिराकार 
की खोज में टकते हैं । 


मनुष्य; मलुष्य को भूखा ओऔर नंगा देख सकता 
है। दुखी, दरिद्री ओर वेघर-बार नर-नारियों को 
देखकर भी वह दया से द्रबित नहीं होता; यह ईश्वर 
की आअवहेलना नहीं तो क्‍या है ९ इसी का नास 
नास्तिकता है। उनके धम कर्म और ज्ञान व्यथे हैं, 
जो ऐसे मोहमय, स्वाथेभय ओर आसुरी खमाव 
चात्ते हैं। 

जो महात्मा हैं, जिनके हृदय में राष्ट्रोन्नति की 
हिलोरें उठती हैं, जो किसी को दुःखी नहीं देखना 
चाहते, वे ईश्वर को सब प्राणियों का सूल कारण 
देखते हैं, सबकी सेवा द्वारा उसी में सन रखते 


हैं और सबको सुखी एवं प्रसन्न करके उसका सजन 
करते हैं. । ह 


म 


७६ ॥ 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाशिताः | 
भजन्तयनन्यमनसों ज्ञात्वा यूतादिमव्ययम्‌ | 
दंवी प्रकृति के आसरे बुध जन भजन मेरा करें | 


भूतादि अव्यय जान पा | अनन्य मन से मन धरें ॥ 
( गीता अ० ६१३ ) 


देवी-स्वभाव वाले नर-नारी नित्य-निरन्तर अपने 
प्रत्येक कम से भगवत्‌-कीतेन करते हैं. । बड़े यत्न 
के साथ हृढ़वापूचेक सेवा, सत्य, अह्यचर्य आदि बृतों 
को धारण करके श्रद्धा और शभेम सहित भगवान्‌ 
को नमस्कार करते हैं ओर भक्ति-पुवेंक सदा उसकी 
उपासना करते हैं। 
सतत कीतयन्ती मां यतन्तश्च॒ इढ़वताः | 
नमस्यन्तश्व मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उश्यते || 
नित थत्न से कीतेत करें दृढ़त्रत सदा धरते हुए। 
करते भजन हैं भक्ति से मम वन्दना करते हुए ॥ 
(गीता ञ्र० ६१४ ) 
भगवान्‌ के पास बेठकर करे करने में सतर्कता 
ओर सावधानी तो रहती ही है, साथ ही उससे शक्ति 
और नव-स्फूर्ति भी प्राप्त होती है। अनुचित कर्म 
उसी समय होते दूँ जब कर्ता भगवान को भूल जाता 
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है। भगवान के पास अशुभ उसी प्रकार नहीं रहरता, 
जैसे सूर्य के सन्मुख अन्यकार। 


जहां गत तेँह काम नहिं, जहां काम तह 


राम | 
: तुलसी कहहुँ कि हुई सक्के, रवि रजनी 


इक ठाम ॥| 
भनुष्य के सब कर्सों को वह अश्ु साज्ञी हर 
'खता है | सबकी गति उससे है, भरण-पोपण उसी 


होता है। सबका निवास बंह है, सबको आश्रय 
देनेयाला वह है। उसका हृदय कोमल है, इसलिये 
पेहे सबका पत्र है। छह 


पत्ति और प्रत्य उसीसे 
होती है। वही मूलखथान 


है और अव्यय बीज है। 

शजो हद हो रहा है, उसके संकेत से हो रहा है | 

पाप, वृष्टि, सूखा, अमृत, तय, सतत, असत्‌ सव उसी 
हैं। ऐसे प्रतु को छोड़: 


डेडिकिर किसी घन, बल 
और सुख का क्या महत्व है? ह 


उसकी कृपा के गीत कहाँ तक गाये जांव, ऐसा 
५. सन देनेवाल। कोई नहीं | सबका भार उठाने 
के ; तैयार है ओर, बदले में 


"सेब पुत्रों को प्रेम से दिलसिल कर 
प्‌ 


हर 
ऊंट भह्ठा 


प्र 


रहते देख वह प्रसन्नता से गदगद़ होता है आ 
कहता है, तुम सर्व॑ एक होकर रहो । व्यथे इधः 
उधर मन को भटका कर शक्ति नष्ट न करो ९ तम 
मेरा अनन्य सन से चिंतन होगा। ऐसे चितः 
करनेवाले की सेवा में प्रत्येक क्षण करता हूं और 
देखा करता हूँ कि अपने प्रिय का कीनसा काम 
कर सकता हूं ९ 

अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्यूपासते। 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥ 
भजते मुझे जो नित्य योगी जन अनन्यासक् हो। 
उनका करूँ में योग-च्तेम सदेव ही अनुरक्त हो ॥ 

े0 ( गीता आऋ० ६२२ ) 

परमेश्वर को किसी की कोई बस्तु नहीं चाहिये, 
परन्तु फिर भी यदि कोई थ्रवित्र मन से पत्र, पुष्प, 
फल, जल); जो कुछ भी अपेण कर देता है, उसे वह 
बड़े प्रेम से स्वीकार करता है-- 

पन्न पुष्पं फल तोय॑ यो में भक्त्या प्रवच्छति | 

तदह॑. भक्‍क्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ 


पर | 


श्पैश करे जो फूल फल जल पन्न मुझको भक्ति से । 
॥ प्रथत-चित भक्त की वह भेंट में अनुस्क्ति से ॥ 
( गीता अ्र० ६२६ ) 
संसार की यही प्रथा है। कोई किसी की वस्तु का 
खा नहीं, पर साम का पान भी सबको प्रिय होता 
'। श्रीकृष्ण ने अपनी भक्ति के रूपक में संसार 
गे सदू-व्यवहार करने का सन्‍्मागे दिखाया है । 
वहां भ्रम, मान और सद्भावना नहीं है, बहां देवता . 
गे क्या मनुष्य भी मिलना वबेठना नहीं चाहते । 
आये आदर ना करें, नयनन नहीं सनेह। 
तुलसी तहां न जाइये, कंचन बरसे मेह ॥| 
अतः जिनमें हृदय हे, जो देश में प्रेम ओर 
सद्भावता देखना चाहते हैं, जो मानवरूप 
में परमात्मा के उपासक हैं, या जो किसी सी रूप 
सें ब्रह्म ओर सत्य की खोज मे हैं; उन्तका एक ही 
कत्तेव्य है--जो कुछ किया जाय, वह सब विश्वरूप 


भगवान्‌ के अपेण कर दिया जाय”, करना वही है 


' जिसे भगवान्‌ और भगवान के कोटि-कोटि पुत्र 
प्रसन्नता से स्वीकार करें -- 
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यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कीन्तेय. तृत्कुरुष्व मदर्पणम || 
कौन्तेय | जो कुछ भी करो तप यज्ञ आहुति दान भी 
नित खानपानादिक्र समपेण तुम करो मेरे सभी 
ऐसा करने के पश्चात्‌ दुःख और दुखी को' 
नहीं रहेगा | दुष्टता का स्वयं ही अन्त हो जायगा 
यदि कोई दुष्ट होगा भी तो वह सबके सत्संग रे 
भक्ति में लग जायगा ओर शीघ्र ही सत्य ओर 
शान्ति पाल्ेगा । 
श्रीकृष्ण का कथन हे--“न मे भक्तः प्रणश्यतिः में 
सत्य कहता हूँ, मेरा भक्त कभी नष्ट नहीं होता और 
तो क्‍या जो बहुत पीछे हैं, ज्ञान में, त५ में, बल में, 
पविद्या में हीन हैं, वे भी मेरी शरण लेकर 
प्रमपद पाते हैं-- 


मां हि पाथ ब्यपाश्रित्य येडपि स्थुः पापयोनयः | 

स्त्रियों वेश्यास्तथा शूद्वास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
पाते परम पद पार्थे ! पाकर आसरा मेरा सभी । 
जो अड़ रहे हैँ पाप गति में वेश्य बनिता शूद्र भी ॥ 
( गीता अऋ० ६३२ ) 


हल 


्ं 


जो राजपि हैं, पुण्यात्मा हैं, ब्रह्म को जाननेचाले 
ब्राह्मण हैं; उनकी तो बात ही क्यां हे ? इसलिये 
इस दुःखसय संसार में मुझे न भूलो | यह सुखमय 
बन जायथगा । | 

चतुराई चूल्हे पड़े, भाड़ पड़े ससार। 

तुलसी दइरि की भक्ति बिन, चारों व चमार ॥| 

संसार का सर्वश्रेष्ठ ज्ञान ओर चिज्ञान जन- 
संहारक एटम बस ओर विनाशकारी वस्तुओं के 
निर्माण में नहीं है, वह तो है, विश्वरूप भगवान्‌ 
की सेवा में, प्रेम और माधुय के प्रसार में; इसलिये 


श्रीकृष्ण का कथन है-- 


मन्‍्मना भव मद्धक्तों मद्राजी मां नमस्कुर। 

मामेवेष्यसि युकत्वेक्मात्मान मत्यरायणः ॥| 
बन भक्त मेरा मन लगा कर यजन बन्दन नेम से । 
मुझमें सिलेेंगा मत्यरायण युक्त होकर प्रेम से॥ 


१०-विश्वूतियोग 


अजु न का श्रीकृष्ण से अगाध प्रेम था। 
' प्रेम-सम्बन्ध और भी हृढ़ होगया जब सत्य 5 
धर्म के एक पथ पर दोनों का मन मित्न गया ६ 
आगे बढ़ने की उत्सुकता जागी। संसार में अर 
नाता किसी सम्बन्ध या स्वाथ से नहीं जुड़ता, ' 
पथ पर चलनेवाल्ों में स्नेह का संचार रचय॑ ही 
जाता है । 
श्रीकृष्ष की सत्य और सार भरी वाणी 
. अजु न को आनन्द मिला, उससे उसे ग्रहण किय 
अतः श्रीकृष्ण उससे कुछ ओर भी अधिक कह 
के लिये तथ्यार हुए। उन्कोंने अजुन के लि 
८ 


सम्पूण ज्ञान का हर खोल दिया, इसी प्रकार जेसे 
पिता अपने योग्य उत्तराधिकारी पुत्र के लिये । 
श्रीकृष्ण ने कहा--“झुमे जो ठीक रूप में पहि- 
चानता हे वह मनुष्य की महानता को भल्नीभसांति 
समभ पाता है | ऐसा पुरुष जो मेरी महत्ता को 
समभ लेता है बह मनुष्यों में चतुर पापों की ओर 
नहीं जाता । बहु उस ओर बढ़वा है जहां बुद्धि, 


टः ज्ञान, सत्य, दस, शस, छघुख दुख, स्र्य॑ असभसय, 


ता 


अहिसा, समता, सन्‍्तोष, तप, दान, यश और अप- 
यश आदि प्राणियों के सब भावों का मूल स्थान में? 
रहता हूँ । संसार में ऐसी कोई चस्तु नहीं जो इश्चरत्व 
से शून्य द्वो। में ईश्वररूप में प्रत्येक पदार्थ सें 
समाया हुआ हूँ। 'मेरी विभूतियां और योग-शक्ति 
अपार है', इस तत्व को जानकर ज्ञानी पुरुष 
एक ज्ण के लिये भी सुझे नहीं छोड़ते | जो मुझे 

छोड़ते अर्थात्‌ कर्म करते हुए मुझ में टिके 


रहते हैं, भेरी योग-शक्ति का लाभ उठाते हैं, उन्‍हें 
में 
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भी नहीं छोड़ता और उनसे इस प्रकार स्थान बना 
लेता हूँ, जेसे शरीर में आत्मा अथवा सूर्य में प्रकाश । 


ल 


जो मेरे और अपने बीच में क्रिसी भी भय 
. कासत्ता अथवा पदार्थ को नहीं आमे देते, निरस्तर 
मेरा ससरण करते हैं, प्रेम श्रद्धा सत्य ब्रह्मचर्य आदि 
क्रियाशील भावों से मेरा भज्जत करते हैं, उनझो में 
बुद्धियोग देता हूं | ऐसा बुद्धि का योग जो मुझे तुरन्त 
पा लेता है ओर संसार के अन्यकार में भी सर्वेन्र 
मुझे ही देखता है ।” 

गीता किसी घर्में अथवा विशेष साधना का 
प्रतिपादन नहीं करती। यद्याप उसमें सब पर्मो 
तथा साथन्ताओं के रहस्य हैं, तथापि उसकी विशेषता 
मनुष्य को बुद्धिगोग प्रदान करने में है। सनातन 
ऋषियों ने जिस महान सत्य की खोज्ञ की है उसमें 
बुद्धि की सहिसा महाव है| सब भलुष्य स्वतन्त्र हैं, 
सब अपनी-अपनी मान्यताओं और विश्वासों का 
पाज्ञन कर सकते हैं, परन्तु मनुष्य वही है जिसकी 
बुद्धि जागृत हो जाय | इसलिये हमारे से भ्रेप्ठ मह।- 
मम्त्र गायत्री में शुद्ध बुद्धि को प्राप्त करने भर 
क्रियाशील बनाने की प्राथेना की गई है-- 

बुद्धि तो प्रत्येक प्राणी में होती है, परन्तु चेनना 


प्८ ] 


पवित्र है, वे आदि देव अजन्मा अविनाश 
परत्रह्म हैं । 

अजुन की इच्छा हुईं कि वह प्रत्येक पदाे 
में ईश्वर का दशेन करे और एत्येक रूप में उसके 
चिन्तन करना जान ले, अतः उसने सहज भाव से 
प्राथना की कि “हे क्रष्ण | तुम्हारी इस पवित्र ज्ञान 
और सार-तत्व से ओत-प्रोत वाणी को सुनते-सुनते 
मेरा मन. नहीं भरता, में जानना चाहता हूं कि 
आपको चराचर में केसे देखू ? हे कृष्ण | अपनी 
योग-शक्ति और विभूतियों का रहस्य मुझे बताइये !” 


श्रीकृष्ण ने कहा--मिरी विभूतियों १ का फोई 
पार नहीं, फिर भी सारांश यह कि मैं सब ग्राणियों 
मं स्थित अन्तरात्मा हूं, सबका आदि मध्य और 


अस्त में हो हूं, सूथे, चन्द्र, नक्षत्र, विष्णु, त्रह्म, 
महेरा, इन्द्र) कार सब में मैं समाया हुआ हूँ, . 
आकाश, वायु, जल, अग्नि, प्थ्वी काल और समय 
“मरते छप हैं। गंगा का पत्रित्र प्रवाह, वन ओर पर्वत 
सब में मेरी फांकी हे । धन, बल, विद्या. ऐश्वर्य और 
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भोगों से भी में रहता हूँ। मेधा, कीर्ति, वाणी भी 
घतति, क्षमा ओर स्तृत्ति आदि में मेरा निवास हे ) 
इतना ही नहीं जहां में तेजस्थियों में ठेज हूं, जय हूँ 
ओर सत्वशीक्षों का सत्य हूँ; बहां छत्नियों में जूआ भी 

मैं हूँ। बड़े से बड़े पुझ्य और बड़े से बड़े पाप में 
भी मैं हूं जो जिस ओर जाता है उसे बेसे ही रूप 

में मे सिलता हूँ ।? 


इस प्रकार चराचर में भगवान्‌ व्याप्त हैं, ऐसा 
जानकर ही मनुष्य को व्यवहार करता चाहिये ओर 
साररूप में यह समझता चाहिये कि सगवान के 
एक अंश से सारे जगत की स्थिति है, उस एक 
अंश को प्राप्त कर लेने से सब कुछ प्राप्त हो नाता 
है । इसे छोड़कर कोई जायेगा भी कहां १ धनवान 


हो या बरिद्री, बलवान हो या निवेत्ष, पुण्यात्मा हो... 


या पापी, सभी संगवान्‌ के हैं। जिसने जिसमें अपने 
सन को ल्गोग है उसी को पाया है, यही जगत्‌ का 
नियम्न है। फिर क्‍यों न हम महान शक्तिशाली सबके 
ततता आश्रयदाता, परस पवित्र सतातन ब्रह्म की 
ओर ही बह और जीवन का ज्ञाभ उठाये । 
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११-विश्वरूप-दर्शन 

चराचर में भगवान समाये हुए हैं, जो एक 
है वही अनेक में है--इस पवित्र आत्मा के ज्ञान २ 
अर्जुन का मन प्रफुल्लित हो उठा। उसने जो कुछ 
सुना उसे देखने की इच्छा उसमें जागी। अजु न ने 
जिज्ञासा और विभम्रता से प्रार्थना की-- हि श्रीकृष्ण, 
में आपके उस परम तेजोमय, ज्ञान शक्ति बल आर 
यीये से युक्त महारूप के दशेन करना चाहता हूँ । 
चराचर में आपको देखकर मेरा मन शान्त होगा !! 

श्रीकृष्ण प्रसन्न हुए। परमात्मा चाहता हे कि 
उसका मित्र प्राणी, सबमें एक ओर एक में सबकी 
देखे। नर में जब ऐसी इच्छा उठती है तो 
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नारायण तुरन्त उस पर कृपा करते हैं। श्रीक्ृष्ण 
ग्‌-- 
“अज्जु न | सेरे'अनेक प्रकार के दिव्य रूपों को 
।॥ मेरी देह में सारा चराचर समाया हुआ है।” 
अजुन से श्रीकृष्ण की ओर देखा, पर कुछ 
। न सका | श्रीकृष्ण सुस्कराये और बोले-- 
(धारण नेतन्नों से में नहीं दीखता, मुझे स्ेन्न 
ने के लिये दिव्य दृष्टि चाहिये। में तुम्हें दिव्य- 
€ देता हूं, उससे मे रे योग का ऐश्वये देखो |” 
आखे तीन प्रकार की होती हैं--एक खाधारण 
पैे-दन्ु, जिनसे मनुष्य रात्त-दित संसार का वयव- 
र देखता है, पर देखते हुए भी कुछ नहीं देख 
ता | दूसरी थे आखे जिनसे सब में एकता का 
रेन होता है और आत्मा की ज्योति में सब का 
सुख हानि-लाभ एक समान समझ पड़ता है, 
'सी आंखे समता छ ज्ञात से मिलती हैं। तीसरी 
प्राखें ये हैं जिनमें कभी विकार नहीं आता ओर 
जो जहां तक जाती हैं एक ही भगवान्‌ को देखती 
हैँ । ऐसी आंखोंबाला दिव्य-द्रष्टः होता है। दिव्य- 
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दृष्टि में ही वह सामथ्ये है जिससे मनुष्य विश्वरूप 
का दशेन प्रत्यक्ष कर सकता है. 5 तो 
साधारण आंखों पर जब आत्म-ज्ञान चढ़ता 
है और साधना का अंजन जंब उनमें लगाया जाता 
है तब समदृष्टि सिल्तती है। साम्यवाद ओर समाज- 
बाद, समदृष्टि की ही उपज हैं । सनातन ऋषियों ने 
समाज के हित -और देश की स्वतन्त्रता करे लिये 
धर्म में सम-दशन को ऊंचा स्थान दिया | उन्होंने 
इस सत्य को भी जाना कि भगवान्‌ के आधार पर 
खड़े हुए मनुष्यों में ही समानता होती है। उस 
आधार के छूट या हूट जाने से अंच-नीच झीर 
छोे-बढ़े का भाव उभर आता है, अतः भारत ही ह 
सनादन साम्यवाद युगन्युग तक रहनेवाला अमर 
प्रकाश है। ईश्वर के आघार पर न टिककर मानुपी 
ख्राधार पर खड़े होनेवाले साम्यवाद में सद्भावना 
नहीं रहती और वह एक सीमित तथा मै. वाद 


बनकर रह जाता है ) रा 
साम्यवाद को चिर-स्थायी अर सर्य-हितकारी 


बनाने के लिये गीता और भी झएो बढ़ती है. और 
ध्ष । 


प्रनुष्य को तीसरे प्रकार की आंख अर्थात्‌ दिव्य दरष्टि 
रैती है | दिव्य दृष्टि, संयम साधना सद्भावना ओर 
गुरुकृपा का प्रत्यक्ष फत्न हैं। अज्जु न में श्रत्येक सत्य 
को अहण करने की प्रतिभा और सावधानी थी; अतः 
उसे श्रीकृष्ण ने एक सर्वेश्रेष्ठ मांगे दिखाया, जिस पर 
पेर बढ़ाते हो अजुन में विल्नक्षण स्फूरणा हुई 
ओर उसकी आंखे खुल गईं, उसने देखा कि 
एक सूर्य की तो क्‍या बात सहस्नरों सूये डढित 
दो जायें तब कहीं मनुष्य-तन-घारी महात्सा श्रीकृष्ण 
के प्रकाश को कुछ समानता करने के योग्य हों । 
उसने श्रीकृष्ण के मानची शरीर में सभी को स्थित 
देखा। सारे जगत्‌ के लिये श्रीकृष्ण की देद्द में 
स्थान था, सब उसमें आश्रय पा सकते थे ओर कुछ 
भी ऐसा नहीं था जा श्रीकृष्ण में न हो । 

मनुष्य इतना महान हो सकता है कि सब कुछ 
उसमें समा जाय, वह अपने उदार अंक में सबको 
भर ले ओर सबका यथासमय, यथायोग्य उपयोग 
करे ९ यह देखकर अजुन के शरीर में रोमांच हो उठा। 
अद्भुत शक्ति के खासने उसका सिर कुक गया, हाथ. 
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स्वय॑ ही जुड़ गये और गदगदू होकर चह कहने 
ज्गा-- 
है कृष्ण | में तुम्हारे महामानवी शरीर में 
देवताओं को देखता हूं। ऋषि और सुनि इसमें 
आसन जमाये बेठे हैं। ब्रह्मा इसी शरीर में प्रजा 
की उत्पत्ति कर रहा है, तुम्हारे अमेकों बाहु हैं, 
अनेकों मुख ओर आंखें हैं, अनेकों पेट हैं, मानो 
संसार के सब मलुष्यों के हाथ पेर और सुख तुम्हारे 
ही हो गये हों। में तुम्हारे विश्वरूप को चारों ओर- 
सत्र देख रहा हूँ। तुस अपनी अद्भुत शक्ति से 
सबका शासन करते हो, सारी दिशाओ्रों को: 
प्रकाशमान कर रहे हो और मलुष्यमात्र को उत्साह 
प्रेरणा और क्रिया-शक्ति से भर रहे हों। आपके 
मस्तक पर महानता का मुकुट है, हाथ में ठुष्कृत- 
* बिनाश के लिये गदा और संसार को चलाने के 
लिये अ्भय-दान दैनेवाला चक्र है। आप रहस्यमय 
हैं, जानने के योग्य हैं, सनावन पुरुष हैं, अपने 
तेज और प्रकाश से सारे संसार को भर रहे हैं | 
'सूर्य और चन्द्रमा आपको आंखें हैं, पृथ्वी से आकाश 
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तक आप ही आप हैं, तीनों लोक आपके विश्वरूप 
से भयभीत हैं । 
में देखता हूं कि आपका तेज कुछ ऐसा है कि 
बड़े-बड़े योद्धा बल और शक्ति का दावा करनेवाले 
: स्वयं ही आपकी ओर खिंचे आ रहे हैं और आपकी 
दाढ़ों में लटके हुए हैं। जेसे नदियां समुद्र की ओर 
जाती हैं उसी प्रकार सब आपमें मिलते जा रहे हैं 
ओर जेसे पतंगे ज्वाला पर गिरते हैं बेसे ही सब 
आपकी ओर आ रहे हैं। आप क्रितने उम्र हैं, 
इसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती | हे देव ! 
में आपको प्रणाम करता हूँ, चाहता हूँ कि आप 
>शान्त और प्रसन्न रहें, इसीसें सबका कल्याण है। 
आपको प्रवृत्ति का पार कौत पा सकता है ९? 
गीता का यह अध्याय सलुष्य की महान्‌ शक्ति 
का दशेन है। मसानव-तन में भगवान्‌ ही नहीं 
सम्पूणं विश्व है। जब मलुष्य उम्र होता हे तो 
संसार पर भय तथा संहार छा जाता है और मनुष्य 
मत प्रसन्न होता है तो सबेन्न शान्ति ओर सुख के 
बादल वरसते हैं । | 
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पाष, ठाप बल्नात्कार आदि दुष्कृत्य 
जाते हैं तो महा-शक्तिशाली मानव काल बन' 
हो जावा है ! 

श्रीकृष्ण ने कद्ठा--'मैं लोक का संहार 
बाला महाकाल हुं। अजु न तुम लड़ो या 
इन अभिमानी योद्धाओं का अन्त निश्चित ६ 
ऐसा है तो उठो, अपने परम-पुरुषा्थ से शह 
पराजित करो ओर सुख से सम्पन्न साम्र 
उपभोग करो। हे पार्थ। मेंने इस दुष्कर 
पहिले ही मार दिया है, तुम केवल निशि* 
होकर आगे बढ़ जाओ ।? 

मनुष्य अपने शुभ कर्मों स जीवित रा 
ओर अशुभ कर्सों से मर जाता है। कोर! 
मृत्यु उसी दिन हो गई थी जब उन्होंने द्रौप 
ओर बुरी आंखों से देखा, परनारी और १ 
पर आंख उठाई और छलबल से सत्यनिष्ठ पाः 
को पीड़ित क्रिया। ऐसा करके भी उन्होंने । 
स्वरूप शान्ति के सन्देश-बाहक श्रीकृष्ण का 
करता चाहा। उस महामानव की विकट गे 
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ओर मत्सेना से कौरवों का संहार हो चुका 
था। फिर भी श्रीकृष्ण ने समझाया कि जा मनुष्य 
जिस कर्म के लिये अवतरित हुआ हैं. उसे 
पुरी शक्ति सामर्थ्य और भावना के साथ उस करे 
में लगना चाहिये, यही सफलता का रहस्य है । 
सब काय तो हुए रखे हैं, सुख ओर विजय मलुष्य 
के लिये नित्य उपस्थित हैं, फेवल निर्मित्त बनकर 
मनुष्य को क्रियाशील होना है । 
अजुन ऐसा सुनकर श्रीकृष्ण की स्तुति ऋरने 

लगे। उन्‍्हींने कहा--'जगत्‌ आपका गुणगान करने 
से प्रसन्नता पाता है और आपस विमुख होनेवा्त 
अमुर आपके तेज के सन्मुख ठहर नहीं पाते । हे 
महासानव । वेव-स्वरूप | विश्वरूप | आप अपार 
और अनन्त हैँ। में चारों ओर से आपको प्रणाम 
फरता हूं। आप खनन हें, सब भ समाये हुए हैं 
ओर महान हैँ। में आपके मानवन्तन की श्रेष्ठता 
आर अद्भुत शक्ति न समझ कर न जाने क्या-क्या 
?प्रपराध करता रहा हूँ। हे ऋष्ण ! हँसी में, आहार- 
विहर, उठत-बेठते सोते या किसी व्यवहार श्र 
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मुझसे जो भूले हुई हों उन्हें आप क्षमा करें। आ 
गुरुओं के गुरु हो, चराचर के पिता हो, तीन 
लोकों में आपका प्रभाव अनुपम है। में चाहता [ 
कि आप प्रसन्न हों और विश्व की शान्ति के लिए 
सोम्य रूप में दर्शन दें। 
श्रीकृष्ण ने अपने उम्र रूप को समेटा ओर 
अत्यन्त प्रसन्न शान्त रूप घारण किया | उन्होंने कहा-- 
मेरे विश्व-रूप का दशंन न तप से होता, न वेदों के 
अध्ययन से, दान और यज्ञों से भी मुझे पा जाना 
. सम्भव नहीं है, मुझे वह पाता है जो मुझे अनन्‍्य 
रूप से सब चराचर में देखता है ओर सेरी भक्ति ह 
करता है ।' 
भगवान्‌ भक्तों के भोग से नहीं रीमते । उन्हें 
कोई क्‍या दे ओर भक्तों से वे इच्छा भी कौनसी 
करें ? भक्तों का अनुभव हे-- 
पुंसः कृपयतो भद्रे सर्वात्मा म्रीयते हरिः 
जो सब प्राणियों पर कृपा करता है उस १३! 
सर्वात्मा हरि प्रसन्न होते हैं। भगवान्‌ जिस पर 
१०० | 


प्रसन्न होते हैं डसी का जन्म और जीवन सफल है, 
वह नित्य आनन्द-सुधा-सिन्धु में निमम्न रहता है। 
महात्मा कबीर ने अपने अनुभव से कहा है-- 
शून्य मरे अज्ञपा मरे अनहृद हू मर जाय। 
राससनेही ना सर कह कबीर समुझाय || 
रास से स्नेह करने का अथवा सर्वेश्रेष्ठ भक्ति का 
सार इस अध्याय के अन्त में श्रीकृष्ण ने इस 
प्रकार बताया-- 


में अपना भक्त उसे समानता हूँ जो सब कमे 
मेरे लिये फरता है, मुझे प्रत्येक समय प्रत्येक 
प्राणी में देखता है, मेरी सेवा ओर भक्ति के लिये 
जी नित्य सावधान रहकर मलुष्यमात्र के प्रति प्रेम 
बखेरता हे, किसी से बेर नहीं करता और किसी 
में आसक्त नहीं होता ।' 

मत्कमेकन्मसरमो... मद्धक्तः सज्वजितः | 

निर्वर: सर्वभूतेषु यः स मासमेति पाण्डव || 
मेरे लिये जो करम-तत्पर, नित्य मत्यर शक्ल है। 
पाता मुझे वह जो सभी से वैरहीन बिरक्त है ॥ 
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१९--अग्ूकपर्म 
विश्वरूप का दर्शन करके अजन में श्रद्धा और 
भक्ति का भाव जागृत हुआ, सानो उसके तन मन्त मे 
एक दिव्य प्रकाश हो गया हो और उस प्रकाश सें वह 
सर्वत्र परमेश्वर को देख रहा हो। उसे एक श्रीकृष्ए 
अपने सन्मुख रीख पड़े और दूसरे श्रीकृष्ण अनन्त 
रूप में विश्व के कंश-कण में समाये जान पड़े | 
श्रीकृष्ण ने विश्वरूप का दशन देकर अपने मिलने के 
दो मांगे दिखाये--एक साकाररूप की भक्ति--बतदना 
और अपने उपास्य के लिये कमे करना कोर दूसरा 
सब भाणियों में परमेश्वर को जानकर निराकारे रूप 
में उसकी पूजा करता अभथात्‌ सत्र से निर्वर रहना ! 
१०२ | 


जेसे तीसरे अध्याय के आरथ्थ में अजुन ज्ञान- 
सारी और कर्म-सागे की उत्तकन में फंसा था ओर 
फिर पांचवे अध्याय में उसने यह जानना चाहा था 
फ्ि कमंयोगी श्रेष्ठ है या संनन्‍्यासी, इसी. प्रकार इस 
/ अध्याय में भी उसे जिज्षासा हुई कि साकार उपासना 
श्रेष्ठ है या निराकार ? श्रीक्रष्ण ने वही उत्तर दिया 
जो पहले दे चुके थे। उन्होंने कहा-थें दोनों मांगे 
एक ही ध्येय पर पहुंचाते हैं। जेसे भक्ति के बिना 
ज्ञान नहीं होता और ज्ञान के बिना भक्ति का सभे 
नहीं जाना जाता और जैसे कम किये बिना संन्यास .. 
सिद्ध नहीं होतप और संन्‍्यप्स के बिता कर्ण के दोष 
- जहीं कटते, इसी पकरार सगुण भक्ति के बिना निर्गु ण 
भक्ति दुलभ है ओर निगु ण के ब्रिना सगुण में शृढ़ता 
नहीं होती । 
गीता की विशेषता समन्वय डेँ। वह कमसे में 
अकरम और अकम में कम देखने वा्ते को प्रेष्ठ ज्ञानी 
अथवा योगी मानती छै। कसे करके जो ऐसा रहत्ता 
» जेसे कुछ भी न किया हो बह ज्ञानी कर्से-योगी है 
ओर कुछ न करते हुए जो सब कुछ करता रहता है 
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बह अऊर्स में कर्म देखनेवाला ओछ्ठ संन्यासी है । इसी 
प्रकार ईश्वर के साकार रूप में-- मूर्ति में संपूर्ण 
विश्व का देशेन करनेवाला सगुण रूप का डपासक 
निर्गु ण को अपने में समा लेता है ओर सारे विश्व में 
ईश्वर को देखनवाला निशुण रूप का उपासा 
सगुण की प्रतिष्ठा करत है। श्रेष्ठता दोनों मार्गों में 
एकता देखनेवाले की है। एक मलुष्य केवल अपने 
माताजी ता और अपने ही गुरु की सेवा करता हे, 
उनकी सरू्ची सेवा करके उसे जो ज्ञान होता है उस 
से बह अन्य नर नारियों की भी माता पिता और 
गुरु के समान सेवा करने लगता है-“यह साकार 
डपासना से जिसकार की प्राप्ति है | दूसरा सलुष्य॑+ 
सम्पूर्ण विश्व में अपने ही माता-पिता, गुरुजन ओर 
बन्धु बान्यवों क्षो देखता है एवं सब की सेवा करता 
है, ऐसा करने सें अपने सगे सम्बन्धियों की सेवा तो 
झावश्य हो जाती है यह निगु ण॒ उपासना से सगुश 
उपासना की पूर्ति है। किसी मांगे को हृढ़ता से पर्कड़ 
हेने पर साधना और सिद्धि स्वयं प्राप्त होती हैं। » 
श्रीक्ष्ण ने दोनों तत्वों को अर्जुन के सामने 
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रख दिया और कहा--जेसा तुम्हें अच्छा लगे 
वैसा करो, पर आसानी के लिये जेंसे संन्यास से. 
करमे-योग सरल है और करे का प्राउम्भ क्रिये बिना 
संन्यास नहीं होता इसी प्रकार अव्यक्त की उपासना 
से व्यक्त की उपासना सरल हे | सगुण की साधना 
के बिना निगु ण की साथना कठिन है ।” 

हनुमान रास के साकार रूप के उपासक थे, 
उन्होंने अपने आप को रात-हिन राम की सेवा में 
लगा दिया और राम के काम के लिये ही अपना 
लन्‍्म और जीवन माना । दूसरी ओर भरत ने राम 
की आज्ञा से प्रजा की सेवा में ही राम की सेबा जानी 
ओर रास की सगुण चरण पादुकाओं का आधार ले 
कर उपासना की। दातों भक्त अपने-अपने स्थान पर 
श्रेष्ठ थे । हसुमान में यदि भारी से मारी पवेत उठा 
कर चलने की शक्ति थी तो भरत के रक्षक वाश सें 
पहाड़ों के भारी ब/क सहित भक्त को पार पहुंचाने 
को सामथ्ये थी । 

जो ईश्वर के किसी सी रूप में मन लगाते हैँ वे 
उस पा जाते हूँ। प्रश्न हे मन और इन्द्रियों के साधने 
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का ) सगुण का उपाप्तक अपनी इच्द्रियों और मन 
को भगवान के चरणों पर फूल्नों की भान्ति चढ़ा देता 
है और कहता है जेसी तुम्हारी इच्छा हो करो। में 
सब भांति आप का हूँ । 

नियु णु का उपासक् साधना करता है, विमम 
संयम ब्रत आदि के द्वारा मन और इन्द्रियों को पवित्र 
करले की चेष्टा करता हैं, प्राशिमात्र की सेवा में 
लगा रहकर भगवान को पाने के प्रयत्न करता है, 
फिर भी कहीं ने कहीं विकार रह ही जाता है । 
परन्तु साकार के उपासक को विकारों का सय नहीं है । 


इन दोनों उपासनाओं के रहते हुए भी संसार 
अपने ही रास्ते पर चल्ता है | कुछ ऐसे हैं जो ईश्वर 
पर सारा भार छोडकर सुख ओर ऐश्वर्य चाहते हैं 
और कुछ ऐसे हे जो सेवा, लोक-संग्रह आदि का 
कार्य केवल प्रतिष्ठा और सम्पन्नता पाने के लिये 
करते हैं। भक्त को भगवान्‌ से करे करने की शक्ति 
मांगनी चाहिये--पत्कर्म परमो भव! कहकर श्रीकृष्ण 
ते अपने सक्रत को सष्ट आदेश दिया है कि तुम 
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ते भर 
अपने मन ओर इन्द्रियों को भुझे दो कि में उन 
ऐली शक्ति भर दू' जिससे तुम सेरा कास करने के 
योग्य बन जाओ | 


देखा जाता है कि भक्त कीर्ततकार उपदेशक 
अथवा प्रचारक अपने आपको प्रायः भ्रगबान के 
हाथों सें नहीं सॉपते, वे या तो अपने हाथों में रहते 
हैं आ स्वार्थ के हाथों में खेलते हैँ । वे अपनी कास- 
नाओं की प्रू्िं के लिये धनवानों का आश्रय लेते हूँ, 
चेले और चेलियों की खोज करते हैं और ऐसे 
स्थानों में रहना पसन्द करते हैं जहां उनके प्रशंसक 
सहायक और इच्छापूरक अधिक हों। सच्चा भक्त 
और भगवान्‌ का कास करनेयालाः दरिद्री दी दुग्बी 
ओर पतितों की खोज करता है, उन्हें आश्वासन 
देता है, उनके साथ बैठकर अपनी महानता से उन्हें 
भर देता हे और उदार लेता न्लै। 

श्रीकृष्ण के आदेश '“मत्कर्मपसमो मद “मेरे लिये 
ही कमे करनेवाले चनो! और 'माप्ति 
पाने की इच्छा करनेवाले बने! 
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चछाप्तुप्र-मुे 
का ठीक-टीक भाव 


वे ही सक्‍त समझते हैं जो केवल भगवाव का आश्रय 
लेकर कसे करते हैं । ह 

श्रीकृष्ण ने भक्ति के तीन साधन प्रधान रूप से 

कह्दे हैं-- 

(१) मन और बुद्धि को मेरे हाथों में सौंप दो-- 

भय्येव मन आधत्स्थ मग्रि बुद्धि निवेशय ।! 

(२) यदि ऐसा न हो सके तो अभ्यास योग द्वारा 
मुझे प्राप्त करने की लित्य इच्छा करते 

रहो - 

बअभ्यानयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनंजय |? 

(३) ऐसा भी न हो सके तो मेरे लिये कमे करने 
का प्रयत्न करों, कस करते समय मुझे न 
भूलो-- 

“पत्कम परमोभव ।” 

(2) यदि ऐसा भी न कर सको तो चित्त का 
संयम करके भोगों की इच्छा न करते हुए 
मेरा सहारा लेकर सब कर्मो को सरलता 
ओर सादगी से करते चलो-- 

| श्ध्य 


ग्रयेतदप्यशक्तोडस कु. मथोगमाशित: 
सर्वेकर्मफलत्याग तता कुछ बताक्मयान्‌ ॥ 
सीता का बरहदां अध्याय सस्पूण साधनाओं का 
र है। भक्त क्‍या करें, किस प्रकार व्यवहार करें, 
प् सबका संक्षिप्त और स्पष्ट बशुन इस अध्याथ में 
(इस अध्याय में अमृत-धर्स है। उस अम्ृत्त का 
एन करनेवाले जीचन्मुक्त नित्य सगवान्‌ में निमग्त 
हने का आनन्द लेते हैं ! 


सन ओर बुद्धि को ईश्वर सें रखना भक्त का 
आवश्यक साधन है। श्रीकृष्ण ने इस साधन की 
अत्यन्त सरल कर दिया है । प्रायः भगवान से चित्त 
लगाने के लिये सभी नरनारी अभ्यास करते हैं और 
नित्य नियम संयम जप आदि द्वारा उसे पाने की 
इच्छा करत रहते हैँ | यह आरस्मिक ओर अत्यन्त 
सरल साधन है, परन्तु निर अभ्यास करते-करते 
यह छोटासा जीवन बीत जाता है ओर हाथ कुछ 
नहीं आता; इसलिये श्रीकृष्ण से कहा कि अभ्यास 
से ज्ञान श्रेष्ठ हे । यदि अध्यास करने का थेये न हो 
अथवा झांसएरिक ऋमसटों के कारण इश्वर-प्राप्ति के 
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लिये अभ्यास करने का अवकाश न मिले तो ज्ञान 
पूवेक सब कर्मो को ईश्वर के लिये करना चाहिये। 

राजा दशरथ ने पुत्रेष्टि यज्ञ किया, पर वह राम 
के लिये था, दशरथ की भावना से राम प्रकट हुए। 
कौशल्या बालकों को खिलाती थी, पर भावना भग- 
वान्‌ को खिलाने की थी | माता का प्रेम पुत्र के लिये 
ऐसा था जेस भक्त का भगवान के लिये । यहां . 
तक कि कौशल्या श्रीरंगजी का भोग लगाती ओर 
बालक राम उच्त ईंस-हंस कर खाते । माता-पिता ओर 
बालकों की हपे-ध्वनि से घर भर जाता मात्रा 
साक्षात्‌ भगवान्‌ क्री आरती हो रही हो ओर भग- 
वान्‌ अक्तों के बीच खड़े स्वीकार कर रहे हों ! 

गोपियों ने गौये चराना; दूध निकालना, दही 
बिल्लोना; पानी भरना, नहावा घोना तक भगवान्‌ के 
लिये ही किया | परिणाम यह था कि उनके प्रत्येक 
कार्य मधुरता और ग्रेम से भर जाते थे, कहीं थकान 
का काम नहीं ओर कहीं हेष या क्लेश का नाम नहीं 
रहता था । 

भगवान्‌ के लिये काम करने से पराव-पुदय, 
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ज्ञाभ-हानि सव का भार भगवान पर ही रहता है । 
मनुष्य नित्य निर्विकार और निर्लेष आनन्दमय 
जीवन जीता है; पर यह सरल नहीं है | अजु न ने 
श्रीकृष्ण के लिये कर्म करने का बीड़ा उठाया त्तो 
जीवन सर एक क्षण को भी विश्ञास नहीं पाया | 
गाण्डीब था, अर्जुन के विशाल बाहु थे और सामने 
लड़ाई का सेंदान था। भय चिन्ता जय हार सत्र का 
भार अज़ु न पर नहीं था, इन सबकी चिन्ता श्रीकृष्ण 
ने अपने कन्धों पर ली थी, अज्जु न तो अगवान्‌ का 
नाम लेता था और युद्ध करता था । 
यह ज्ञान सहित भगवान्‌ को पाने का निरन्तर 
अभ्यास है, जो साधारण अभ्यास से सरल भी है 
और श्रेष्ठ भी । सरल इसलिये कि निरा अभ्यास 
रूखा हे, उसमें घेयेवानों का भी थेये छूट जाता है 
ओर विधि-विधान का ज्ञान न होने से अभ्यास पूरा 
ह। या न हो, तरीका ठीक हो या न हो यह भी सनन्‍्देह 
बना रहता है, परन्तु भगवान्‌ के लिये कम करने 
की भावना हद होजाने पर न भय रहता न चिन्ता, 
भगवान्‌ को सधुर प्रेससयी भावमयी तेजस्वी सूर्ति 
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सामने रहती है और उसके प्रकाश में प्रसन्नता से 
कर्म स्वयं होता जाता है| 
कोर छभ्यास से ज्ञानमय अभ्यास बहुत श्रेष्ठ है। 
जगद्गुरु श्री शंकराय का अन्लुभव है -- 
कुरुते गंगासागरगमर्न अतपरिपाननमथवा दानम्‌। 
ज्ञानविदीने सबंमतेन मुक्तिभंवति न जन्पशतेन | 
भज गोविन्द मज गोविन्द गोविन्द भज मूहुमते । 
क्या गंगासागर तू नहाया, दान दिया क्या नियम निभाया | 
शान बिना चाहे कुछ भी कर तौ-सो बन्म न म॒क्ति मिले नर ) 
भज्ञ गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द भज मृढसते | 
ज्ञान बहुत श्रेष्ठ है। ज्ञान पाने का प्रयत्त सभी 
करते हैं, परन्तु यधाथे ज्ञान सबको मिलता नहीं। 
बहुत से सनन्‍्तों का यहां तक अनुभव है कि विकार- 
वान्‌ देह जब तक है तब तक पूर ज्ञान दुलंभ है । 
इस कठिनाई को भी श्रीकृष्ण ने सरल किया। 
उन्होंने कहा कि ज्ञान स ध्यान श्रेष्ठ हे। ध्यान का 
सब से अच्छा ओर सरल उपाय श्रीकृष्ण ने यह 
बताया कि मेरे लिये कर्म न कर सको तो कमे करते 
में मेरा सहारा लो। सहारा लेने की बात से वह 
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ध्वनि निकलती है कि जहां कमजोरी होगी, वहां 
ईश्वर बल देगा ओर सारी कमियां पुरी करके 
व्यवह्र में आनेवातली कठिनाइयां सरत्न करेगा। 
श्रीकृष्ण मे भरोसा भी ऐसा ही दिया है--- 
येतु सवोणि कर्माशिंश मयि संन्यस्य मघराः। 
श्रनन्येनेव थोगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥] 
तेषामहे. समुद्धर्ता. झत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि न चिरात्ार्थ मय्यावेशितचेतसाम || 
हो मत्परायश कर्म सब अपेण सुमे करते हुए । 
भजते सदेव अनन्य मन से ध्यान जो धस्ते हुए ॥ 
मुभमें लगाते चित्त उनका शीघ्र कर उद्धार मैं। 
इस मृत्युमय संसार से बेड़ा लगाता पार में ॥ 
भगवान्‌ का आश्रय लेकर कर्म करनेवाले ध्यात्त- 
योगियों का योगन्क्षेम भगवान्‌ स्वयं करते हैं। जगत्‌ 
फे व्यवहार में नित्य देखा जाता है कि राजा ध्योर 
प्रजा अथवा खासी ओर सेवक दोनों सिल्कर 
न्तति ओऔर सफलता के लिये मनन और बुद्धि लगा 
कर काम फरते हूँ। उनके प्रयस्न जब तक अपसे 
लिये रहते हैं तव तक राज्य या व्यापार की विशेष 
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उन्नति नहीं होती। जब वे एक दूधरे के | 
काम करने लगते हैं नो उन्नति के द्वार खुल 
ओर जब दोनों एक दूसरे का सहारा छे लेते हैं 
सफलता के भव्य भवन में प्रवेश करते 
सहारा छेने में यज्ञ का महाभाष है: 

परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्श्यथ-- 

'एक दूसरे को ठृप्त करते हुए सब कल्याण पा# 
इस भाव का उदय उसी समय होता है. जब १२६ 
एक दूसरे की पुति के लिये कर्म किया जाय। ईए 
का सहारा अथवा ईश्वर के योग का सहारा सेंड! 
इसीलिये लेता है. कि उसमें जो विकार अर्थ 
ब्रुटियां हैं वे दूर हो जाये। ध्यान का अन्तिम लए 
यही है कि मनुष्य ध्येय का सहारा लेकर जीवन ५ 
उच्च और अध्वेंगामी बनाये | ईश्वर को थोग-शहि 
से इस संसार का पालन-पोषण ओर संहार हो रह 
हे । बही शक्ति समस्त विश्व को घारण किये हुए है 
इसका घ्यान करना अथवा उसका सहारा लेना रस 
समय सम्भव है जब सानव उससे वेखबर न है 
जाय | ध्यान में यिय को खींच लाने की शक्ति ढे.। 
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जिसे अपनी ओर लाना हो अथवा जिसकी ओर 
जाना हो उसके ध्यान से 'मिक्षत! सरल और आनन्द- 
सय वन जाता है। कसे का अभ्यास करते-करते 
जिनका घेये छूट जाय अथवा ज्ञान के गहन सागर 
में जो गोता लगाने की शक्ति अपने में न्ञ पयेँ और 
अनेकों उल्लकनों में उलम जायें उन्हें एक रक्षक और 
शक्तिशात्री सत्ता की सुखसय गोद में पहुंचानेवात्ा 
फेवल ध्यान ही है । 

ध्यान के अनुष्ठान में सिद्धि पामे के लिये ध्येथ 
के अनुकूल कमे करना अत्यन्त आवश्यक है। मन- 
चाही सिद्धि उसी समय मिलती है जब ध्यानादि 
अनुष्टान के साथ-साथ उसे पाले का पुरुषार्थ सहित 
सत्य प्रयत्त भी किया जाय । 

ध्यात ईश्वर को परे का श्रेष्ठ साधन है, परल्तु 
ध्यान भें सबका चित्त नहीं जम्मता | प्राय: ध्यान के 
समय अपन्ती कल्पना का संसार सामने आजाता है 
और ध्येय को ढक लेता है | कसे का आरम्स करते हल 
अनेकों कामनाये उठकर कर्ता की शक्ति पर छा जाती - 
हैं. और |उसे सफलता पाने के योग्य नहीं छोड़ती। 
श्श्श | 


अतः श्रीकृष्ण ने ध्यान से भी श्रेष्ठ और साथ 
साथ सरल साधन यह बताया कि चित्त का सं 
करके कर्म के फल का त्याग करो । 


कर्म-फल्ल का त्याग गीता का सप्तम रबर 
गीता की प्रथम और अन्तिम साधना यही है | के 
के विकार और उलमरने दूर करनी हैं तो फल ६ 
त्याग करो | सब छुछ करके अपने लिये जो कुछ न 
चाहता, उसे मिलता सबसे अधिक है, पर मिलने: 
मिलने की आशा-निराशा उसे दुखी उदास या बल 
हीन नहीं करती । भक्त से भगवाव्‌ उसी समय प्र 
होते हैं जब भक्त में कोई कामना नहीं रहती। 
अपने सुख-हुःख, आवश्यकताय आदि भक्ते भगवान 
के सामने रख सकता है, पर बदले के लिये यदि वह 
'अक्ति करता है तो चाहे कामनायें पूरी हो जायें, पर 
शान्ति नहीं मिलती | अतः करे में, भर्ति में, ज्ञात 
में और सम्पूर्ण साधनों में शान्ति के लिये फल का 
त्याग वही काम करता है जो सृष्टि को शीतलता देने 
में चन्द्रमा । | 
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जो कर्म होता है उसका फल उसी के साथ 
उत्पन्न हो जाता है और बह किसी न किसी को 
मिलता भी अवश्य है परन्तु यदि सब अपने लिये 
फल की इच्छा म करके दूसरों को सुख पहुंचाने के 
लिये कर्म करें तो संसार ठृप्त शान्त और सुखी हो । 

ध्यान से कमे के फत्न का त्याग इसीलिये 
श्रेष्ठ है कि फल की इच्छा में बंधा हुआ मानव ध्यान 
के पथ पर आगे नहीं बढ़ पाता | त्याग से, शान्ति 
मिलने पर; स्थिर मन से किया हुआ ध्यान पुरुष को 
पुरुषोत्तम से मित्लाता है। भगवान्‌ ऐसे भक्त से 
सब से अधिक प्रंस करते हैं जो कामनाओं को 
पीछे छोड़कर एकाब्त सें भगवान्‌ से मिलता है। 
जीवन में ऐसा एकान्त बनाने के लिये और ईश्वर से 
अटूट सम्बन्ध जोड़ने के लिये गीता ले सानवमात्र 
फे लिये अमृत घर दिया है। 

भगवान्‌ चुझूे ने तप द्वारा जो महाज्ञान पाया 
उसे उन्होंने तीन रूपों में जनता को दिया-- 

(९) बुद्ध शरणं गच्छामि । 

(२) संघं शरणं गच्छामि । 
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(३) धर्य शरण गच्छामि ॥ 
इंस सनांवन ज्ञानको उन्होंने नया रूप दिय 
ओर अर्पने तपसे धर्म का मार्ग खोला | पहले जनता 
को किसी अबेतारी पुरुष--धर्म-पुरुंष अथवी नेता 
की प्रमुखता स्वीकार करके उसकी ओर श्रद्धापूवेक 
जाना चाहिये। व्यक्ति सदां रहनेवाला नहीं है, परन्तु 
उसके सत्य सिद्धान्तें अमिट रहते हैं। अतः श्रेय 
का दूसरा स्वर नेता के बनाये हुए संघ की शरण में 
जाना हैं। ईन संघों में यदि धर्म नहीं है तो वें 
संकुचित दलबन्दी करनेवाले और अनुदार रह जातें 
हैं; अतः शब्ट-निमोश अथवा मुक्ति का तीसरा खर 
है धर्म की शरण में जाता । 
धर्भ को धारंण करने के लिये भगवान्‌ बुद्ध में 
बही सन्देश दिया जो श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है-“ 
८“श्वद्वेष्ठ सर्वभूतानां मेंत्र; करुण एवं चर 
सब प्राणियों से द्वेष-रहित होकर रहना सबकी 
पिंच्र बनना और सच पर करुणा करना, इन तीनों 
से सिल्लंकर जो महारसायनः वनता है वही अमृतः 
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वर्ण है और उसमें दिव्य जीवन बनाते की परम 
सामध्य है| रा 

जो किसी से ढेष नहीं करता, उसमें महाशक्ति 
का उदय होता है और वह संसार में खुख तथा 
शान्ति का प्रसारक माना जाता है। इस जगत्‌ में. 
जहां सुख है. वहां दुःख भी है। देव और दानव 
साथ-साथ रहते हैं। अह्ेष्टा के साथ द्वेष करनेवाले 
भी हो सकते हैं। श्रीकृष्ण और ईसा जेसे घ्म- 
संस्थापकों और ग्रेसावचारों से भी हेष करनेवाले थे 
ही, परूतु वे मनुष्य से देवता इसीलिये बने कि 
उन्‍होंने किसी से हेष सहीं किया ओर सबमें एक ही 
आत्स-तत्व का दशेन किया | 

घम्म का एक यह भी पहलू है कि पापी से नहीं 
पाप से घृणा करनी चाहिये । पापी यदि सन्मासे पर 
आजाय तो महात्मा बल सकता है। शिवाजी परम 
भक्त थे । एकबार उन्होंने श्रीससर्थ से कहा कि सबसे 
भगवान्‌ हैं, में किसका वध कह और किसे हृदय 
से लगाऊं १ समर्थ ने पही उत्तर दिया जो श्रीकृष्ण 
ने इसी परिस्थिति में अजुन को दिया था--'जिसमें 
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धर्म-स्वरूप परमात्मा नहीं है. उसके प्राण निकल गये 
हैं, उसकी चिन्ता नहीं करनी चाहिये और फिर जो 
हंषी हैं, नराघम आततायी हैं. उनका संहांर तो 
परमेश्वर के हाथ से पहिले ही हो जाता हैं, निमित्त 
बन कर कोई धमवीर यदि उनका वध करता है तो 
मारने के लिये नहीं तारने के लिये। अथवा इसलिये 
कि वे इस कलुषित देह को छोड़कर दूसरा शरीर 
पायें, जिसमें ईश्वर की प्रत्यक्ष प्रतिष्ठा हो । 
देषभाव से किसी को कष्ट पहुंचाना अधम हैं, 
परन्तु अनासक्त होकर धर्म की स्थापना के लिये यदि 
दण्ड का प्रयोग न किया जाय तो ईश्वर के उलत्ति 
पालन और ग्रत्नय सें से लय का लोप होजाय और 
यह संसार दुष्टतता से भर जाय। 
भक्त का दूसरा लक्षण हैं 'मेन्र?--बह सबस 
मित्रता रखता है। संसार में मित्र-माव का प्रकाश 
होने पर कहीं छेंप और छुल्ल-कपट का अन्धकार 
हीं रहता । मित्र-मिंत्र के सुख-हुःख का साथीं हांता 
है यदि एक कृष्ण: के समान महान्‌ जन वन जाग 
और दूसरा सुदामा: रह जाय तो वह उसे अपन 
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जैसा ही सुद्धी बना देता है। यज्ञ के भाव का 
आरम्भ सित्रता से होतादे और यज्ञ का फल भी 
णिमात्र से मित्रता है। जिस धर्म-यज्ञ अथवा जप- 
प से हिंसा ह्वेष और घृणा को बल मिलता है वे 
पब आसुरी होते हैं।। राषण का धर्म और उसके 
यज्ञ प्सिद्ध हैं, परन्तु उनसे संसार में शत्रु-आव 
की वृद्धि हुई थी, अतः रास के तारक हाथों से 
रावण का संहार हुआ । 
संत्रता ऐसी होती चाहिये जेसी जीब और जह॒ 
की है। दोनों एक दूसरे को देंखकर प्रसन्न हों, परस्पर 
आकर्षण हो, श्रेय का भाव हो, दोनों मिलकर सुखी 
»शें ौर वियोग में एक दूसरे को पाने का प्रयक्ष 
मरे। सत्य के आधार पर जहाँ ऐसी मित्रता का' 
विशाल सन्दिर खड़ा किया जाता है उससें करुणा 
के अनेकों हार और खिड़कियाँ खुले रहते हैं। सब 
“करुणा बरसानेवाला भगवान्‌ की पूर्ण कृपा का 
अधिकारी होता है । 
प्रेप-रहित मित्र और करुणावान्‌ में जब ममता 
ओर अहंकार के दोष फूठ निकलते 
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आतुर और सम्पन्न होने पर भी दशशीश की भांतिं 
उसके अहंकार के मस्तक धूल में मिल जाते हैं। 
सबका मित्र होकर सब पर करुणा करके भी किसी 
में ममता न हो और अपने बद़्प्पन का अभिमान 
न हो तब मनुष्य अमृत से छुका रहता है । 

ऐसा अम्नत पीनेवाले सुख और दुःख में एक-रस 
रहते हैं: तथा छोटी-छोटी बातों पर उद्देग और क्रोध 
से नहीं भर जाते । उनमें क्षमा करने की महान्‌ शक्ति 
ओर सामथ्य होती है। यह सामथ्यं किसी ममता 
और अहंकार से नहीं, वरन शुद्ध भगवद्गकि से 
प्रेरणा पाती है | 

सक्ति और अहंकार दोनों कभी साथ नहीं 
रहते। भक्त सें अहंकार नहीं होता और अहंकार 
में सक्ति नहीं होती। परमेश्वर का प्यार उसे मिलता 
9 जिसमें अहंकार नहीं रह जाता। 

सबरुहि मानप्रद आप अमानी | 
भरत प्राण सम ते मम आनी ॥ 

हेप, छूणा, हुःख सबका मुल् अहंकार है| 

भक्ति की गंगा में गोता लगाते ही विकाररुपी मेल 
| श 


धुल जाते हैं। अहँकार, आत्म-सम्भान और भगवेत्त- 
प्रेम में परिणत हो जाता हैं। तितिज्ञा क्षमा सन्तोष 
और निरन्तर कम करने की भोवतता भक्त में भर 
ज्ञाती है। संयम और हृद निश्चय से जो कर्म 
करता हैं वही भक हैं। भक्त का मन और बुद्धि 
अपने नहीं मंगवान्‌ के होते हैं। इसीलिये वह 
भंगवान्‌ को प्रिय होता है. और उसके कर्म मानुषी 
नहीं देची होते हैं । 
भक्त से किसी का अनहित नहीं होता, किसी 
को उससे क्लेश नहीं होता, उसका अपना स्वभाव 
भी ऐसा बन जाता है कि डसे किसी से दुःख या 
. क्लेश नहीं होता । हणे क्रोध भय और विषाद भक्त 
में नहीं रहते । 
भक्त ठुःखहारी हरि को छोड़कर किसी के सहारे 
की इच्छा नहीं करता । संसार का सहारा लेकर दुःख 
मिटते नहीं, यह जानकर भक्त व्यथाओं से घबराता 
नहीं | पवित्रदा और सावधान्नी से निष्पक्ष होकर 
बह प्रगति करता है। निश्चित कर्मा को छोड़कर 
३ नित्य नये-नये कर्मो का आरम्भ नहीं करता। जो 
आरम्भ करता है उसे अन्त तक निमाता है । 
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ऐसी भक्ति में शोक और आकांत्षायें नहीं रहती | 
श्ररितिक कभी चिन्ता नहीं करता । उसे अपने भतो 
ओर पाल॑न कतों पर पूरा विश्वास होता है। उसके 
संकेत से वह शुभ और अशुभ फल्न की परवाह न 

करके अपने कर्म में हृढ़वुद्धि होकर लगा रहता है | 
भक्ति को अमृत-घर्म कहा है। यह घर्म सब 
धर्मों से अपर है, इसमें कहीं सम्प्रदाय नहीं, दल 
बन्‍्दी नहीं, पतक्षपणात अथवा अन्याय का इसमें कोई 
स्थान नहीं। मंनुष्यता की ग्रतिद्ा और नर में 
नारायण का दर्शन इस धर्म का आधार है। युग 
बदल जांय, इतिहासों के पन्ने काले-पीले हो जांय, 
पर यह धर्म सदा एकरस और सनातन रहता है। _ 
इसीलिये श्रीकृष्ण ने इसे अमृत-घर्म कहा है। इस 
धर्म का बोध पुस्तकों से नहीं आचरण से होता है: 

ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्तः पर्युपासते। 
श्रदधाना मत्यरमा भक्तास्तेडतीव में प्रिया: ॥| 
जो मतरायण इस अमृतसय धर्स में अनुरक हैं । 
वे नित्य श्रद्धावान्‌ जन मेरे परमप्रिय भक्त हे. ॥ 
ऋ 
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कल # 
१३, जीवन-वशीन 
सुवर्णपुष्पां प्रथ्वीं चिस्वन्ति पुरुषासत्रय: ) 
शुरश्व कृंवविय्यश्व यश्व जानाति सेवितुम्‌ ॥ 
भांता प्रथ्वी सोने के फूल उगलती है, शूरबीर, 
विद्यात्रती और चतुरता से सेब॒न करनेवाले उन् फूलों 
को चुनते हैं.। 
भारत के एक शक्तिशाली किसान ने एक वार 
कहा था कि मुझ में समस्त संसार फो अन्न देने 
की सामथ्य है। मां वसुन्धरा के सन्मुख जब में 
फरवद्ध और कटिवद्ध होकर खड़ा होता हूँ, तव बह 
सोते के फूल देती है। 
उसी समय एक सन्त से कहा-- माता प्रूथ्दी 
पर खड़ा होकर में देखता हूँ कि मेरे सामने सोने 
की खेती लहरा रही है। 


मां का वरदान पाकर 
श्श्श ] 


भेरा शरीर एक खेत वन गया है, इस में विवेक के 
हल से जोतता हूं, वासना और चिकारों के कूड़े- 
करकट को निकाल फैंकता हूँ, सत्य सेवा प्रेम और 
परमार्थ के जल से सिंचन ऊरेंता हूं, ऐश्वर्य एवं 
मुक्ति की खेती काठता हूं । के ० काका 

यह शरीर क्षेत्र है, मनीषियों ने इसे शुक्ति का 
द्वार कहा है | इसे जाननेवाल्ले को क्षेत्रज्ञ कहते हें ! 
ज्षेत्रज्ञ भगवान्‌ हैं। वे सारे शरीरों में रहते हैं, 
उनका प्रभाव अनन्त है, उनके जन्म कर्म दिव्य हैं। 

क्षेत्र और क्षेन्नज्ष को जान लेना सम्यक्‌ ज्ञान है । ५ 


आकाश वायु जल अप्नि और एथ्बी अरथोत्‌ पंच 
महाभूत, अहँं, बुद्धि, अक्ृति, पाँचों ज्ञनेन्द्रियां, पांचों 
कर्मेन्द्रियां, एक सन, पांचों इन्द्ियों के विषय ( शब्द) 
सपशे, रस, रूप और गंध ) इच्छा, ढेप सुख, 57 
देह और इन्द्रियों का समूह, चेतन शर्कि और घेर 
इन सब के समुदाय को विकारबाच क्षेत्र कहते हा | 
शरीर या क्षेत्र को विकारवान्‌ इसलिये कहां गया है 

कि उसमें घटने-बढ़ने और बदलने के दोप हे! 
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शरीर के विकारों को जानना चाहिये। विकारों 
को देखना और जानना ज्ञान है और उन्हें दूर कर 
देना कला है। शरीर में विकारों को पालना उन्हें 
गले लगाये रहना और उनके भरण-पोषण सें लगे 
रहना, शरीर और जीवन का दुरुपयोग करना है। 
मनुष्य की महत्ता इसमें है कि बह दोषों को देखकर 
नहें गुणों में बदल दे और शरीर में घिरे हुए 
आत्मा को दोषों से मुक्त कर दे । 
जीवन के साथ दुःख रोग बुढ़ापा और मृत्यु लगे 
हैं। अभिमान, दुस्स, इन्द्रिय-बिपय, आसक्ति आदि 
| दोष इन ठुःलों को अधिकाधिक बढ़ाते हैं। जो ड़ 
शणिसान आदि विकारों को छोड़ कर शरीर में 
रहनेवाले आत्मा का पोषण करते हैं उनके दुःख 
कटते जाते हैं, अतः मन को, विचारों को और सम्पूर्ण 
इन्द्रियों को ऐसे अभ्यास में डालना चाहिये जिससे 
प्रत्येक करें आत्मा की सेवा के लिये हो, यही 
ज्ञान है । 
ज्ञान से आत्मा अथवा परमात्मा का दर्शन 
होता है । सलुप्य शरीर के पोषण में लगा रहता 
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है, उसे सजाता है, परन्तु जिससे शरीर है 5 
आत्मा का यदि हनन करता है तो शरीर में प्रयः 
करने पर भी सुन्दरता स्वास्थ्य और खच्छता नह 
आती । 

शरीर मिट्टी का ढेर है, उसमें जो कुछ सुकुमारत 
चेतन्यता और गति है वह सब उसमें प्रकाशमा 
आत्मा की है । 

महाभारत का युद्ध जीत लेने पर अजुन 
श्रीकृष्ण को नमस्कार किया और उनसे रथ से उतरने 
की प्रार्थना की। श्रीकृष्ण अपने प्रिय पाथ वे 
पुरुषार्थ से प्रसन्न थे। उन्होंने कहा-“अज्जुन 
पहिले तुम उतर जाओ ।” ज्ञानी गुरु और वयोदद्धो 
के पीछे चलना नम्नता और विकास का मांगे है। 
परन्तु गुरुजनों की आज्ञा के पालन में जो श्रद्धा है, 
चह जीवन को विलक्षण साहस और आश्वासन से 
भर देती है। अजुन रथ से उतर पड़े | उनके अलग 
खड़े हो जाने पर श्रीकृष्ण रथ से उतरे। श्रीकृष्ण 
के उतरते ही रथ में आग लग गयी और वह जल 
कर राख का ढेर हो गया | 
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आ्राश्रयेचकित अजुन ने कौतृहल भरी आंखों 
से श्रीकृष्ण की ओर देखा । श्रीक्षष्ण ने केषल इतना 
कहा--/इस रथ पर अनेकों जायव्य और आमस्तेय 
वाण लग चुके हैं, यह विंघकर जजेरित हो चुका 
था, अग्सि की लपटें इसे घेरे हुए थीं, परन्तु में 
अपने विज्ञान ओर योग-शक्ति से इसे जलने ओर 
गिरने से बचाये हुए था। यदि में पहिले उत्तर 
ज्ञाता दो तुम भरी इस रथ के साथ ही भस्म हो 
ज्ञाते।! 
नुष्य की देह पर नित्य तये आक्रमण, और 
पहार होते हैं, काम का बाण इसे जज्ाता है, ओघ 


सुखाता है, भोह फाटता रहता है, लोभ डबाता है 
कटने और गलनेबाला नहीं है। जब तक वह 
आत्मारुप परमात्मा है. तब तक मिद्ठी का तन, मिट्टी 
का मन जीवन का परिचय देता और दमकता है। 
आत्य के निकलते ही तन की मट्ठी हो ज्ञादी है। 
अतः शरीर की साधना, भरण-पोषण आत््ता की 
साधना में है। 
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आत्मा को भूल कर शरीर-पालन के लिये कर्म 
करनेवाला मनुष्य दुखी और अशान्त रहता है। 
जिसने शरीर को ही सब कुछ मान लिया है, भोग- 
बिल्लास और इन्द्रिय-सुखों के लिये दाय-हाय करता 
और जोड़ता है, रात-दिल चाहों ओर चिन्ताओं में 
जलता है, वह जीवन को व्यथ खो देता है.। इंसीः 
लिये गीता क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ- शरीर और आत्मा को 
जान कर कर्म करने की वात कहती है । 

मनुष्य देह नहीं, आत्मा है। वेदान्त के ज्ञान 
त्याग और बैशग्य का दृढ़ आधार यही भाव है । 
'अहं बह्मार्मि' अथवा 'तर्वमसि' का बोध उसी समय 
होता है जब ऊपर के तन की सुन्दरता में से आत्मा“ 
के सौन्दर्य का दशेन होता है । 'शिवो5हं? का बोध 
कर्म को पविन्न कर देवा है और मन को आनन्द से 
भर देता है। 

यों अधिकारी निष्कलंक महान आत्मा हूँ ऐसा 
आत्मा जो सर्वत्र है। भेरे हाथ, पेर, सिर, नेत्र और 
मुख कहां नहीं हैं? सब दिशायें मेरे कान हैं) में » 

सर्वत्र व्याप्त हूँ। इन्द्रियां मुझसे प्रकाश पाती हैं। 
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मैं इन्द्रियों का सहारा नहीं लेता, उनसे करे कराता 
हूँ, उनमें आसक्ति नहीं रखता। सब प्राणियों में 
भीतर बाहर दूर पास में हूँ। में ज्योतियों की ज्योति 
हूं, अस्धेरे से दूर हूँ, अम्ृतपुत्र हेँ। रोग जरा और 
सत्यु मुझे छूते में असमर्थ हैं | 


ऐसा संकल्प करनेवाज्मा आत्मा को जानता है। 

देह में स्थित आत्मा का ऐसा विचार मनुष्य को 
साधारण कर्मा से दिव्य कर्मा की ओर से जाता है, 
पशु-जीवन से सानव-जीबन की ओर बढ़ानेवात्ता 
आत्मसाव है। चरित्र और नेतिकवा इसी आत्मभाव 

, में सुरक्षित हैं। आत्मा में टिक जाने पर कहीं मय 
और संकट की सम्भावना नहीं रहती। नित्य नवीन 
चेतना, उत्साह और साहस से कर्म को सरनेयाला 
आत्मा है। आत्मा का ज्ञान पुरुष प्रकृति और करसे 


के बोध से होता है। 


पुरुष अक्ृति के अनुसार कर्म करता और भोग 

। भोगता है। अच्छा, बुरा करनेबाला वह स्वयं है। फिर 
भी कहा यह जाता है किजो छुछ करता हैसो 
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परमेश्वर करता है। गीता इस उल्लकन को सरस 
ओर सरलता से सुल्ञभाती है । 
उपद्रशनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेंश्वर; | 
परमासमेति चाप्युक्तो देंहेडर्मिस्पुरुष: पर: ॥| 
द्रष्टानुमन्ता ईशा भतों और भोक्ता सबंदा। 
इस देह में वह पर पुरुष परमात्म कहलाता सदा ॥ 
इस शरीर में बसा हुआ परमात्मा उपद्रष् 
होकर शरीर की सब चेष्टाओं, कर्मा और प्रशतियों 
को बहुत पास से देखता है । चन्द्र की चान्दनी में 
सत्संग भी होता है, जूआ और व्यमिचार भी ! 
चन्द्रमा सत्संग करनेवाले पर मी उतना ही अशव 
बरसाता है जितना जुआरी और व्यमिचारी पर।“ 
इसी प्रकार ईश्वर प्राशिमात्र को समदृष्टि से देखता 
है, भले और बुरे सब पर अपनी कृपा वरसाता है। 
परमेश्वर की करुणा गंगा की भांति सब के लिये 
बहती है, जब जो चाहे उसमें से भरले और प्यास 
बुभाले । वह खर्य न किसी के पाप का साथी है और 
न पुण्य का, परन्तु जब जीव की दर्शन-दृष्टि खुलती ? 
है. तब वह भोगमय जीवन से ,ऊव कर नेतिकता 
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की ओर चलता है। प्रेम और सेचा अथवा मैज्री 
करुणा और मुदिता के भाव उसमें वादलों की भांति 
उमड़ते हैं. और जब कहीं उच्च सत्संग के पर्वत 
से टकरा कर वरस पड़ते हैं तो स्वय॑ हल्के हो 
जाते हैं और संसार को भी शीतलता तथा शान्ति 
से भर देते हैं । 

नैतिक जीवन की यह भूमिका है। मलुष्य के 
बिचार और संकल्प शुभ होने से चह स्यांग और 
सेवामय जीवस जीने की अभिल्लाषा करता है। किसी 
पथ-प्रद्शंक को खोजता है। जिज्ञासु को संसार की 
प्रस्येक चस्तु और प्रत्येक कार्य रास्ता दिखाते हैं। 
.कुछ जानने की इच्छा होते हो जीवन की पत्वेक्र 
घटना पाठ पढ़ाने लगती है, ऐसी स्थिति में वह 
सर्वेश्वर परमेश्वर जो प्रत्येक समय किसी न किसी 
रूप में मनुप्य के आस-पास रहता है, केवल द्रष्टा न 
रह कर अनुमन्ता वन जाता है। आत्मा में से दह 
चोलता है, जइ और चेतन प्रत्येक पदार्थ हर 


: भरणा देता है ओर उचित तथा श्रेव्॒त्कर एद 


जीव को चला देता है | 
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भोगमय जीवन से निकल कर सांघनामय जीवैंनं 
के पथ पर चलते ही जीव “अनुमन्ता” को पा लेता 
है। मित्र, खामी, सेवक, शुरु किसी भी रूप में 
परमेश्वर उसे शुभ की ओर चलने की अनुमति देता 
है और वह चलता हैं। इस श्रेयस्कर मार्ग पर 
चलनेवालें का जीवन उच्चतम और सहान्‌ बनता 
जाता है, फिर भी इस दुःख और कठिनाइयों से भरें 
संसार में बहुत कुछ करते-ऋरते भी जब छुंथ नहीं 
होता तो वह अपने अलुमन्‍्ता की ओर कात॑र ऋषि 
से देखता है, उसका जीवन प्रार्थनामय वन जाता 
है। वह द्रौपी और गज की भांति संकट में 
धीरज-धरेया का बार-बार स्मरण करता है। वह” 
परमात्मा जो आत्मा होकर प्रत्येक प्राणी के अन्तर 
में रहता है, प्रकट होता है और भक्त की तत्काल 
सहायता करता है। यही भत्ता का भाव है । 

भोगमय जीवन से झँचा साधनामय अथर्वा 
सैतिक जीवन और साधनामय जीवन से शआर्ग देवी 
जीवन है। भोगमय जीवन में जो परमात्मा खड़ा ? 


खड़ा देख रहा था, वह सावनामय जीवन में शुभ 
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सस्म्ति देनेवाला अनुमन्‍्ता” हुआ और चही देवी 
जीवन में “भतो” होकर अपने अभिन्न आत्मा के 
लिये सब कुछ करता है। ऐसी स्थिति में पहुंचे हुए 
पुरुष का योग-च्षेम पुरुषोत्तम करते हैं। भक्ति का 
यही भाव है । जीव आते (दुखी) अथोर्थी ( कामना- 
श्रिय ) जिज्ञासु अथवा ज्ञानी होकर जब जिस भाव 
से भगवान्‌ को पुकारता है तब भगवान्‌ उसी भाव 
से उसके मनोश्थ पूरे करते हैं। यह उतना ही सत्य 
है जितना प्रतिदिन सूये का निकलना | 

देवी जीवन में राम-कृपा से कुछ हुलेभ नहीं 
रहता । सम्पूर्ण कामनायें पूर्ण होती हैं। इस पूर्णता 
में एक बार फिर अग्नि-परीक्षा का अवसर आत्ता है । 
तप, सेवा और साथना से प्राप्त सेश्वर्यो को जो 
अपना समझ कर भोगता है, वह ऊंचा चढ़कर नीचे 
गिरता है, परन्तु परमेश्वर की कृपा से भराप्त विभूतियों 
फो जो उसी के अपंण कर देता है, कह परमेश्वर से 
मिन्न नहीं रहता | जीवन की यह चौथी और उद्त्तम 
'+ स्थिति है। इसमें जीव प्रद्मरूप होकर भोगता है। 

भोक्ता का यही महाभाव है। जो परमेश्वर से प्राप्त 
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को परसेश्वर के ही अपण कर देता है, उसका कंम॑ 
पतन नहीं होता, वह महेश्वर में मिल जाता है। 

पूरुष का जीवन इन चारों स्तरों को पार करवे 
महेश्वर--महादेव अथवा शिवरूप बनता हैं। 

पुरुष और प्रकृति मिलकर संसार के गुणों को 
भोगते हैं। इन भोगों से छूटनेवाला प्रकृति में रह 
कर क्रमशः जीवन का विकास करता हुआ परमेश्वर 
तक पहुँचता है और उसी का रूप होकर उसमें 
मित्न जाता हैं | 

ज़ीबन का विकास क्रमशः क्षेत्र और तेवन् के 
ज्ञान से उपद्रष्टा' अनुभनन्‍्ता' भित्ती' और 'भोका' 
के ज्ञान तक पहुंचते-पहुंचते पूरे होता है | 

इस संसार में पूर्णता पाने के लिये कुछ ध्यानीं 
ऐसे हैं जो अपने पवित्र मन द्वारा अपने में हो 
आत्मा का दर्शन करते हैं, वे बाहिरी जगत से 
प्रभावित और आकर्षित न होकर अन्तगेर्ण से 
कार्य करते हैं, उनका ध्यान अंग रहता है । 

कुछ ज्ञाची ज्ञान द्वारा आत्मा का दशेन करते , 
हैं। ज्ञानाग्नि में पापों-दाग्रों और विकारों को भरत 
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रंके वे जंग-जीब के हित में जीवन लगा देते हैं, 
बेत्र आत्मभाव रख कर वे तदात्म हो जाते हैं । 
पके सन्मुख सवत्र ब्रह्म रहता है । 

कुछ कमयोगी कम द्वारा आत्मा का दशेन करते' 
.। कम में चित्त-शुद्धि की महान शक्ति है। कर्म 
| जीवन है, कर से भगवान्‌ की पूजा होती है 
में से क्या सुलभ नहीं है। ब्रक्मापण बुद्धि से 
में करनेवाले आत्मवान नर-नारी आत्मरूप हो 
तिहे। 

जिनके पास ज्ञान ध्यान और कर्म तीनों में से 
कभी नहीं वे दूसरों से सुन कर मनन और 
नदिध्यासन द्वारा परभात्मा को पां सकते हैं। 
रमात्मा किसी से दर नहीं-अलग नहीं, यही 
तीवल का विज्ञान है। उसे पा लेना जीवन की 
तफलता है और उसे प्राप्त करके उसमें टिके रह कर 
केसे करना स्वराज्य का उपभोग अथवा जीवन-मुक्ति 
का सुख है । 


रु 
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१७, प्रकाश ओर अंधेरा 


सुख में बाधा डालनेवाले अज्ञान विकार और 
भोग हैं। जो विकारों से छूट कर भोगों को ठुकराते 
और ज्ञॉन कां आश्रय लेतें हैं वे भगवान के गुणों 
को प्राप्त करते हैं। तेशहवें अध्याय में जो श्लान 
बताया गया है उसका सार यही है कि सदगुण ही 
ज्ञान हैं। ज्ञान की घांरां में जो गोता लगाता हैं 
अथवा उसमें से आचभन करता है. वह निस्सन्देह 
दुःखों से छूटता है | 

जीव को हुःख-सुख में वांधनेधाले इस संसार में 
तीन गुण हैं। सत्त्वशुण, रजोगुण और तमोशुण | 
तीनों मिलकर ही मायां का रूप बनाते हैं। इस 
भाया-जाल से छूटनेवाला सदा सुखी रहता है । 

त्रिगुणात्मिका भायां का ज्ञान तीनों शुर्णा के 
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न से खर्य हो जाता है। 


सतत गुण में निमेलता और प्रकांश रहता है | 
१ जीव को ज्ञन और सुख में चांधता है। देह 
| सम्पूर्ण इन्द्रियों में ज्ञान कां प्रकाश हो, नित्य 
गैन उत्साह, पैवित्र बिचारं और सांवधानी हो तंव 
मर्भाना चाहिये कि सक्त्बगुण है । | 

संत्कृतों से साक्चिकता कां विकास होता है । 
लता सत्य का खशभाव है. ज्ञान उसका फल है | 

रजोगुणं का स्वरूप रागसय है । अपनी कमियों 
२ बिकाशें को जानकर भी उनसे लिपटे रहना 
गहै। रोगमय रजोगुश से आसक्ति और तृष्णां 
ढृती है और जीव बन्धन मैं पड़ जाता है। 
जोगुण मनुष्य को शॉंत-दिन की हाय-हांय और 
तेन्यानवे के फेर में डालनेबाला है। तृष्णा 
प्रंशान्ति और लोभ से जब के में प्रवृत्ति हो तो 
तमभना चाहिये कि रंजोगुण है । 

लोभ और अशान्ति से रंजो गुण 

प्जोगुण का फल ठुःख है । 
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चढ़ता है, 


तमोगुण में मोह आलस्य नींद और प्रमाद होते 
हैं। तमोगुण की उत्पत्ति अज्ञान से है| अन्तःकरण 
में जब कहीं ग्रकांश नहीं रहता, विचारों में 
शिथिलता मलिनता और उदासी आ जाती है कर्म 
करने की इच्छा नहीं रहत्ती, तन-मन में घुन लग 
जाता है, तब जानना चाहिये कि तमोगुण है। 
तामसी गुण में फंसनेवाले का घोर पतन होता 
है। संसार में उसके लिये कहीं ठिकाना नहीं 
रहता । 
रजोगुण और तमोगुण जब दब जाते हैं तो 
सत्त्वगुण उभरता है। सत््वगुण और तमोंगुश के 
दबने पर रज़ोगुण बढ़ता है और रजोगुण तथा 
सत्त्वगुण के दवने पर तमोगुण जीव पर अधिकार 
कर लेता है | संसार में जो कुछ हो रहा है वह सब 
इन्हीं तीनों गुणों के कारण है। जैसे गुण होते हे 
बैसा मनुष्य होता है और उसी ग्रकारका सुखमय 
या दुःखमय उसका संसार वनता है । 
शभीता संसार से पार जाने के लिये और सम्पूर्ण 
हुःखों से छूटकर अम्॒त होने के लिये तीनों गुणों से 
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नर 


ऊपर उठने का आदेश देदी है । 

हुःख और अज्ञान का सब से बड़ा की 
तमोगुण है। आलस्य और प्रसाद जीव के सबसे 
बड़े शत्रु हें। जीवन परम पुरुषार्थ के लिये मित्ा 
है, उसे जो आलस्य और नींद में खो देता है. बह 
अपने पाप से अपना संसार बिगाड़ लेता है। ह 

आलस्य और श्रमाद्‌ को किसी भी समय पास 
नहीं आने देना चाहिये। जीवन जितना सुखी और 
विज्ञासमय बनता है, आलस्य उतना ही अधिक 
बढ़ता जाता है। दुःखमय या सुन्द्र शब्दों में कहें 
तो तपसय जीवन बिताना आलस्य दूर करने का 
सर्वोत्तम उपाय है। आल्स्य को जीतनेवाला सदा 
तावधान रहता है। उसकी बुद्धि अचूक और तीज 
होती है। वह कभी डुखी नहीं होता। इसके 
विपरीत जो आलस्य को पालते हैं. वे ज्ञानी ध्यानी 


संयमी दाता शूर कोई सी हों अपने पतन को 
निमन्त्रण देते हैं. । 


तपरवी जीवन जीना आलस्य को निमूल करने 
ही एक उपाय है। दूसरा उपाय है उत्तरदायित्त्व 
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को समझकर अपने प्रत्येक कर्म को महत्त्व देना। 
छठे अध्याय में संयम की चर्चा को गयी है। संयमी 
पुरुष प्रत्येक कमर को भगवान्‌ की पूजा समझकर 
करता है। पूजा में थोड़ी-सी भी असावधानी, 
भूल-चूक अथवा अश्रद्धा होने से जेसे भगवान्‌ नहीं 
मिलते उसी प्रकार कर्म में चूक असावधानी और 
अश्रद्धा होने से सफलता नहीं मिलती । मन मारकर 
करे करने से आलस्य बढ़ता है। उत्साहपूर्बक कर्म 
में लगने से आलस्य भागता है। जहां उत्साह है, 
चहां भूख नींद प्रमाद सब पर संयम हो जाता है; 
महाआलसी रात-दिन सोनेवाला कुम्भकर्ण भी 
उत्साह पाकर जाया और युद्ध-कर्म में लग गया था। 
तमोगुण के साथियों में आलस्य प्रमुख हे और 
नींद उसकी पतित्रता धर्मपत्नी हे। नींद कभी 
आलस्य का साथ नहीं छोड़ती जहां निद्रादेवी का 
प्रभाव रहत्ता है वहां और कुछ नहीं रह जाता | 
' ययपि ताजगी और विश्रान्ति के लिये नींद एक 
साधन है, परन्तु रात-द्न पड़े रहना, ऊंघते रहना, 
अथवा अधिक सोना; ज्वान, योग और उन्नति का 
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घातक है। गाढ़ी नींद या योगनिद्रा घड़ी भर की 
भी अच्छी । नींद को जीतने का सर्वश्रेष्ठ उपाय 
निश्चित समय के लिये नियम से गहरी नींद सो 
लेना है | 

गहरी नोंद ल्ानेके लिये हल्का भोजन और 
अधिक से अधिक परिश्रम करना चाहिये। आचार्य 
बिनोथा ने लिखा है-- 


“सेवा करके थके हुए साधु-सन्‍्तों की नींद एक 
योग ही है ।” 


सेवा और परिश्रम से त्सोगुण की चिर साथिन 
'. नींद भी पवित्र हो जाती है । 


तमोगुण का मित्र और साथी रजोगुण है। . 


तमोशुणी जब जागता है तो हाय-हाय में लग 
है । रावण रजोगुण का रूप था । किसी भी 
अल बल ऋरता से वह भौतिक खुखों की वृद्धि 
हवा था। उपासना और ज्ञान को भी उसने 
रजागुणी बुद्धि का साधन बनाया 
भहाज्षानी का दुखद अन्त हुआ | 
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जाता 
अकार 


» इसीलिये उस 


श्जोगुण जीव को रिसाने में निपुणं है। वह 
इस्तत्य नवीन रहता है। रजोशुण जब मन में समा 
जाता है तो सन इतना फैलता है कि ऊंचे-ऊंचे पहाड़ 
और अगाथ समुद्र भी छोटे हो जाते हैं । 

श्री सन्त ज्ञानेश्वर ने रजोगुण का काव्यमद 
लिरूपण इस शकारं किया है-- 

आंधी आकर जैसे अनेक श्रकार की बख्ुुये 
ऊपर. ले उड़ती है बेसे ही इन्द्रियों को विषयों में 
प्रवृत्त होने की मुक्कता हो जाती है। परवारानामन 
इत्यादि करता हुआ वह मलुष्य उसे विपरीब आचरण 
नहीं समझता और बकरी के मुँह के समान इन्द्रियों 
को चाहे जहां चरने देता है। उसका लोभ यह 
तक मनमाना आचरण करता है कि जो वस्तु उसकी 
घात में न आसके वही उससे बचती है।'' इस 
लोक की और परलोक की वासनायें उसके लिये 
काफी नहीं होतीं । 

बैल को चाहे किसी श्रीमान्‌ की वरात में 
ज्ञाओ, वथापि उसकी घास नहीं छूटती, वैसे हँ 
सजोगुणी मलुष्य को सहवास का लोभ ह्वोता है । 
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उसे गत दिन व्यापार से पिश्रान्ति नहीं मिलती।' 

रजोगुए का विस्तार दृष्ण और आसकि से 
ता है। चित्तवृत्तियों के निरोध से रजोगुण 
पथित्न पड़ जाता है, सनकी चंचलता का जेसे- 
'से अन्त होता है बेसे-बेसे रजोगुण दवता जाता 
:। विवेक और बेराग्य के ब्न से मनुष्य रजोगुण 
र विजय पाता है । 

रजोगुण पर विजय पाने का एक उपाथ-- 
त्याग से भोग भोगना है? फऐश््य और वेसब- 
सम्पन्न व्यक्ति जब संयम के साथ रहते हैं, ब्रतों को 
नहीं छोड़ते, असत्य हिसा आदि के त्याग का 
अ्रभ्यास करते हूं, तब बेराग्य के परिपक्व हो जाने 
से रजोगुण बिषहान हो जाता है और कर्स करके 
भी मनुप्य को उसका दोष नहीं छूता, यही भीता 
का अनासक कर्म है। अनासक्त कर्म सत्त्वगुण की 
प्रतिष्ठा करता है । 

सक्ततगुण सुगन्धित फूलों की भांति भीतर-बाहर 
अपनी सुगन्धि फैला देता हे। सक्त्वगुण के स्पर्श 
से तन और इन्द्रियां सोने की बन जाती हैं । 
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आंखों के सामने प्रकाश ही प्रकाश रहता है। 

सत्त्वगुण में सत्य की सुन्दरता शिवरूप ३ 
प्रकट होती है। इन्द्रियां उस सुन्दर दर्शन से पवित्रत 
और शक्ति प्राप्त करके सदा कर्म तत्पर रहती है 
शिवरूप होकर सांसारिक विषयों में जब इन्द्रियां 
बिचरती हैं तो भोग-भोग कर भी वे निर्लेप ओर 
मिर्विकार रहती हैं। सच्त्यगुश में बुद्धि इन्दरियो 
का साथ नहीं छोड़ती, जड़ में भी चेतन्यता ओर 
सावबानी प्रकट हो जाती है 

सीता इस प्रकाशमय सत्त्वगुण से मी आगे 
बढ़ने का आदिश देती हे । मलुष्य किसी प्रकाश 
के सहारे न जिये, वह खर्य प्रकाशमय हो जाये; 
किसी की चेतना से चैदन्यता न ले वह खर् 
चैतस्यरूप होकर सृष्टि को सजीब कर दे, तभी गीता 
का कमयोग पूर्ण होता है। इस कर्मयोग में तमोयुथ 
और रजोशुस का कहीं स्थान नहीं है, इतना ही 
नहीं वल्कि सत्वशुर का भी वन्धन नहीं है| पे 
इंधन जैसे जलकर अप्रि में मिल्र जाता है और 
अरिनि अपने तत्त्व में समा जाती है, इसी प्रकार मे 
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की चंचलता और विकार सन्‍त्गुण में मिल जाते 
हैं ओर सत्त्वगुण अपने प्रम-तरुव में सभा जाता 
है। छोटे-छोटे और प्रथक-प्रथक्‌ प्रकाशों से 
महाप्रकाश नहीं होता। ज्योतिर्मय बही है जिसमें 
सारी ज्योतियां अनेकत्त्व छोड़कर एक में मित्तल जाती 
हैं। मल॒ष्य की पूर्णता अपने सत्त्बगुण को भी सत्य- 
रूप परमात्मा में मिला देने से होती है। 
सत्त्गगुण का अभिमान प्रायः सनुष्य को वनन्‍्धन 
में बांधे रहता है और उन्नति के प्रयत्त कंरने पर भी 
उसे जीब्रन-मुक्त नहीं होने देता। जीवन-मुक्ति के 
लिये सत्त्वगुण का बन्धन भी काटना पड़ता है। 
धन बल विद्या ज्ञान अथवा ऐश्वय और 
होने पर उसका असिसान जीवन के साथ जुड़ जाता 
है और मनुष्य को परस शान्ति में नहीं टिकने 
देता। एक राजऋषि ने अपना सर्वस्व त्याग दिया 
था, परन्तु उसे शान्ति नहीं मिली | 
कि एक लंगोदी जो अभी रह गयी है 


दो। उसने बह भी छोड़ दी. फिर 
मिलनी । 


त्याग 


किसी ने कहा 
उसे भी छोड़ 


भी शान्‍त नहीं 
एक द्नि एक महात्मा ने फें्ा! कि जिसके 
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द्वारा तुम सबका त्याग कर रहे हो उसे भी छे 
तो शान्ति मिल जञाय-- 
ब्रेन व्यजसि त॑ ,्यज। 
उस राज-ऋषि ते त्याग का अहंकार छोड़ 
उसी ससय परमशान्ति सूतिमती हो प्रकट हो ग 
सत्वगुण का अभिमान और आसकि पृरु 
पुरुषोत्तम तक नहीं पहुंचने देता। जीब और. 
के बीच में अभिसान रहता है; यह हटा कि ६ 
मिले | 
इस असिमान को मिटाने का उपाय है सत्त्व२ 
को प्रत्येक इन्द्रियों के कमे और खबाव में मि 
देना | जब स्वभाव से कम होने लगते हैं तो आस 
या अभिमान नहीं रहता । अभिमान उसी कर्म / 
होता है जिसे हम असाधारण समभते हैं। ९ 
दिन सत्य बोलने से यह अभिमान हो सकता है * 
मैंने सत्य बोला | दया सेवा अहिंसा जब कभी-कर 
आचरण में आते हैं तो उनका अभिमान- जागृए 
रहता है, परन्तु जब भूख प्यास की तरह वे गु& 
स्वभाव के अंग वन जाते हैं. तब कोई बिशेषता प्रतीत 
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नहीं होती और अभिमान जल्ल जाता है 
अन्धों में काणा मान कर सकताहै, परन्तु जहां 
सब आंखोंगाल्े हैं घहां देखना एक खाभात्रिक शुझ 
है। अतः सत््वगुण जब जीवन का अंग होकर 
प्रत्येक कर्म में प्रकट होने लगता है और सहज्- 
सम्माव बन जाता है, तब वह पच जाता है, उसमें 
आसक्ति एवं अभिमान शेष नहीं, रहता। सत्तगुण 
पर विजय पानेवाला गुणातीत स्थितग्रज्ञ अथवा 
जीवन-मुक्त कहलाता है। इस विजय में परमेश्वर 
का सहारा अदूभुत कार्य करता है। चित्त में 
दूसरा विषय न रख कर जो विश्वनाथ की सेवा में 
*क्षगा रहता है वही गुणातीत है । सूर्य और उसकी 
किरण जैसे अलग-अलग नहीं हैं बेसे ही परमात्मा 
ओर गुशातीत में भेद नहीं है । 
जीवन का यह विज्ञान ग्रकृत्ति के तीनों गुणों 
का विश्लेषण करता है। प्रकृति माया अथवा संसार 
में कौन-कौन से चिकार हैं. उन्‍हें कैसे जीता जाय, 
सका उत्तर संक्षेप में भगवान्‌ श्रीक्षष्ण ने इस 
दिहवें अध्याय में दिया है। सत्त्वशुश रजोगुर 
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और तमोगुश इन तीनों से परे मलुष्य जहां 
पहुंचता है बहीं शाश्वत्युरुष धर्म के विग्नहवान्‌ देवता 
का परमस्थान है। उस पवित्र लोक में सुख-ठदुःख् 
पान-अपमान, आशा-निराशा के पहाड़ ओर गड़हे 
नहीं हैं। वहां ऐसा समतल है जिस पर धेय में 
ठोकर नहीं लगती, विवेक इन्द्रियों के साथ खेलता 
है, भक्त और भगवान्‌ में कोई भेद नहीं रहता 
पुरुष को अम्ृतरूप पुरुषोत्तम का ज्ञान होता है 
ओर उसके साथ सहवास करके वह उसी का पद्‌ 
प्राप्त करता है । सच्चे हृदय से जो पुरुष पुरुषोत्तम 
को जानने का ग्रयत्न करता है उसके सामने अकृति 
और परमेश्वर के सत्र रहस्य खुल जाते हैं: । 
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१४५. पुरुषोत्तम योग 


यह संसार आश्वर्य-जनक वृक्त है। इस की जड़ 
ऊपर है और शाखायें नीचे हैं। ऊध्वेमूल कह कर 
गीता ने संसार का सम्बन्ध परमेश्वर से अखण्ड कर 
दिया है। संसार की उत्पत्ति उसी परसतत्त्व से है 
इसकी विशालता विस्तार नखरता और अबव्यर 
- भाव सबका बोध परमेखर को जान लेने से ह 
जाता है । 
संसार को अपनी-अपनी दृष्टि और अनुभव २ 
फोई नश्वर देखता है और कोई इसे अव्यः 
फहता है| 
उपनिपदों ने इसे सनातन अख्वत्थ कहा है-- 
ऊष्यमृज्ञाड्थाकशास्व एपोड्श्वत्थ; सनातन; ! 
तदवशुक्र. तद्बहा तदेबामतमुच्यते । 
१५१ ] 


तहिमिल्ज्ोका: थ्िता: सर्वे तदुनात्येति कश्वेन । 
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यह अश्वत्थ वृक्ष सनातन है, इसमें परिवर्तन 
होते रहते हैं. और यद्द नित्य नूतन बना रहता है । 
इसके मूल में सर्वेश्वर परमेश्वर है । उससे चल कर 
यह बृक्ष नीचे की ओर फैलता है। परमेश्वर से 
इसका सम्बन्ध होन के कारण यह ज्योतिःस्वरूप है, 
यही त्रह्म और अम्रत कहा जाता है। सारे लोक 
इसी के आश्रित रहते हैं, इसे कोई लांघ नहीं 
सकता | 


सूर्य जैसे ऊपर से अपनी किरणें नीचे की ओर 
34 ड ८ 
फैंकता है, उसी प्रकार संसार परमेश्वर की शर्कि से 
ग्रकाशमान हे । 


विरक्त ज्ञानी जन संसार को मिथ्या झोर 
नाशवान कहते हैं। संसार सत्‌ भी है और असत्‌ 
भी, इस विरोधाभास से जन-साधारण को श्रान्ति 
हो जाती है, परन्तु गीता इस रहस्य को सरलता से 


खोल देती है । 
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प्रथक्‌ देखने से संसार दुःखसय और मिशथ्या बन 
जाता हैं। ऐसा जो जानता है उसी को वेदवित्‌ 
अथवा ज्ञानी कहते हैं । 

ज्ञानी होने के लिये संसार के मूल, संसार के 
स्वरूप और संसार में रहनेवाले नाशबान्‌ एवं 
अविनाशी तथा क्षर और अज्ञर से परे पुरुषोत्तम : 
को जानना चाहिये। गीता का पन्द्रहवां अध्याय 
पुरुष को पुरुषोत्तम तक पहुंचामेवाला है| 

तीनों गुणों से पोषित विषयों से बढ़ती हुईं और 
कम के बन्धन से बंधी हुई इस संसार की नीचे की 
जड़ों को जो काट देता है उसे ऊपर की ओर देखने 
का अवसर मिलता है. बह उस परसधाम तक ४ 
पहुँचने की सामथ्ये और अधिकार प्राप्त कर लेता है 
जहां राग रोग द्वेष इन्द्र और विकार नहीं हैं । उस 
परमपद्‌ तक पहुँचने के दो उपाय हैं-+ 

१--कर्मा में बांधनेवाली नीचे की जड़ों को 
* अनासकि के शस्र॒ से काट देना | 

२--उस परमपद्‌ की खोज करना जिसमें सर्वेत्र , 
सुख अग॒वि सत्य शिव और उुन्दर भाव हैं। जहाँ 
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मनुष्य स्वाथे और संकीणेता से ऊपर उठ कर 
रहता है : 
पहिले उपाय को भक्ति-्माग और दूसरे को 
प्रयत्न-सागे कह सकते हैं । भक्त अपने सारे कर्मा 
को भगवान्‌ के अपण करके स्वयं निर्लेंप हो जाता 
है। असंग का सबसे श्रेष्ठ शस्र यही है। संसार 
की सुन्दरता में भगवान्‌ और उनकी पविज्ञता है । जो 
कुछ अपवित्र बिकारी तथा ठुःख में डालनेवाला है 
जिसमें विषय-मोर्गों की लालसा, इन्द्रिय-खुखों की 
चाह ओर स्वार्थ है, वह सव भगवान्‌ से अलग है, 
। उसमें असुन्दरता और अपबिन्नता है। उससे बचे 
“रहना ही असंग होना है। भक्ति का प्रारम्भ भगवान्‌ 
की शरण लेकर उसके हाथों में अपने आप को सौंप 
देने से होता है और पृणता सबसमें रहते हुए सबसे 
अलग होकर पुरुषोत्तम तक पहुंचने में होती है। 
भक्ति की साथना प्रयत्न-सार्ग पर चलने से 
होती है। प्रयत्न- सागे आत्मज्ञान का संहारा लेकर 
सावधानी से चलते रहने में है। परमात्मा पुरुष से 
अलग नहीं है. उसके साथ है और विछुड़ जाने पर . 
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भी उससे मिलने आता है। बेदों के ऋषियों ने 
कहा है-- 
यो जागार तमु समानियन्ति 

जो सावधान और जागे रहते हैं, उन तक 
पहुंचने की कामना वेद भगवान्‌ करते हैं, उनसे 
मिलने के लिये वे आते हैं | 

साबधान रहनेवाला ज्ञानी है, वह संगदीष को 
जीत लेता है। मान पाने के लिये मिथ्या कर्म नहीं 
करता, मोह को बह विश्व तथा विश्वपति के प्रेम में 
बदल देता है। उसके मन में अध्यात्ममात्र की 
ज्योति अमन्द रहती है, सुख-ठुःख और इन्द उसे 
अपने ध्येय से हटा नहीं सकते। 


निर्मानमोदा जितसंगदोपा:; 
अध्यात्सनिस्या विनिद्ृत्तकामा; | 
इन्हें विम॒क्ता: सुखदु:खर्संजे ;; 


गच्छुन्त्यमूढां; पदमव्ययं वत्‌ | 
जीता जिन्होंने संगदोष न मोह जिनमें मान है । 
मन में सदा जिनके जगा अध्यात्मज्ञान महान है॥ 
जिनमें न कोई कामना सुख-ठुःख और न हन्द ही । 
अव्यय परमपद को सदा ज्ञानी पुरुष पाते वह्ी।॥ 
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भीता के इस एक ही श्लोक में के, भक्ति और 
ज्ञान का प्रकाश है। केवल कर्म से मनुष्य अनासक्त 
नहीं होता; धय, थकान वाधा उसे निराश और ढुखी 
कर सकती हैं; परन्तु जब कर्म में प्रेम, माधुय अथवा 
भक्तिसाव भर जाता है तो उसमें कठिनाई नहीं 
रहती । वह हल्का हो जाता है । 
प्राचीन भर्ती के इतिहास इसके साक्षी हैं। 
दान, ब्रव, उपधास सबमें सक्ति से सरसता आती है। 
सुख-दु:ख को समान करके भक्तमरत राम के पीछे 
पीछे नंगे पैरों बल में भागे-भागे गये थे। हनूमान्‌ 
| आग और पाली में भक्ति की शक्ति से कूद पड़ते थे। 
“अनेकों देशभक्त फांसी के तख्ते पर भक्ति का सहारा 
लेकर हँसते-दँसते मूल गये हैं। अनासक्ति आत्स- 
घान निष्काम-्साव सबका उदय भक्ति के साथ 
होता है । | 
यह जी भगवान्‌ का सनातन अंश है। मन 
ओर इन्द्रियों से घिस्कर यह संसार की ओर आता 
९, है, उन्हीं के सहारे विषयों को भोगता है और जितना 
भोगता है उत्तना ही अधिक नीचे गिरता है। जो 
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योग-युक्त हैं वे संसार के मूले को अपने अन 
देखते हैं, यत्न करके आत्मा की ओर जाते हैं श्र 
उसे पाकर सुखसे उसीमें रहते हैं। यही वेदान्त १ 
सार है । -वेद अनन्त हैं, परन्तु एक आत्म-तत् 
को जान लेने से अनन्त ज्ञान भी सुलम हो जाता है 
भगवान के पुरुषोत्तम रूप का ज्ञान आंत करन 
ही गुप्त से गुप्त और बड़े से बढ़ा शास्त्र है। इर 
जाननेवाला ऋपना जीवन सकल्न कर लेंता है। 
जानने योग्य और रहस्य की बात यह है कि इस 
संसार की उर्त्पत्ति उस अव्यय ब्रह्म तत्त्व से हुई है। 
इसकी विशेषता यही है कि इसकी जो नथेस्ता ट् 
वही असरता है। संसार का प्रवाह निरस्तर बहुत: 
है। एक जल जाता है तो दूसरा नया आता है । 
प्रवाह अखड हैं, परिवर्तत अवश्य है। इस परिवर्तन 
से संसार की विशेषता बढ़ती हो है । निरन्तर 
प्रगति और तत्परता का पाठ संसार की प्रत्येक वर्टना 
पढ़ाती है। नयी-नयी धरती, नथी-नथी ऋतुवें, 
नये-नये फूल, मनुष्य में ताजगी और उत्साह पी 
उमगें उल्तन्न करते हैं। गीता चाहती है कि इसी 
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संसार को देखकर जीवन कर्ममय बने, नीचे की 
ओर न जाकर ऊपर की ओर जाये और उस 
पुरुषोत्तम में मिलकर रहे जो वास्तव में अभिन्न है, 
जिसके बिना संसार क्‍या मोनव-शरीर भी नहीं 
चलता । शरीर में वह वेश्वानर रूप होकर अन्न 
पचाता है, प्राण और अपात्त वायु की घौंकनी 
रात-दिन बेठा-बैठा धोंकता है, मेल और चिदेशी- 
दोपों को भस्म करता है। उस पुरुषोत्तम का आसरा 
लेने से संसार के दोण जलन जाते हैं। सर्वत्र एक ही 
परमतत्त्व रह जाता है। ऐसा परसतत्त्व जो पुरुष 
के विषाद को दूर करके उसे पुरुषोत्तम बनाता है। 
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१६, देवी ओर आसुरी सम्पत्ति 


विषाद से घिरे हुए मनुष्य को कुछ जानने की 
इच्छा होती है--मुझे क्‍या करना चाहिये, केसे करना 
चाहिये, सुख और सफलता का कौनसा पथ है! 
आदि-आदि विचार उसके मन में उठते हैं; । 
मन और मस्तिष्क के एक होते ही अन्‍्तरात्मा 
प्रकाश से भर जाता है और परसेश्वर सम्सति देता. 
है। विषादगस्त मनुष्य उसका संकेत पाकर जीवन 
के अनेकों क्षेत्रों में से गुजरता हुआ कम को भर्कि 
और ज्ञान बना लेता है। कर्म भक्ति और ज्ञान 
अलग-अलग रह कर साथक नहीं होते । तीनों को 
तीन समभने से अथवा एक के सहारे दूसरे की 
प्राप्ति करने की बात कहने से भी विपाद मूलतः 
नहीं कटवा। कर्म ही जब अंक्ति हो जाय ओर बह्दी 
[ १६५ 


् 


ज्ञान हो जाय या यों कहें कि तीनों मिलकर एक हो 
जाय तब विषाद-अस्त पुरुष का पुरुषोत्तम से योग 
होता है। पुरुषोत्तम-योग कभे भक्ति और ज्ञान का 
योग है) 

पुरुषोत्तमन्योग तक पहुँचने के लिये गीता के 
पन्‍्दह अध्यायों में स्थितप्रज्ञ होकर कर्म करने के 
योग, आत्म-संयम्त, आत्मज्षण, भक्ति और 
क्षेत्र-लेत्रज्ञ़ की चचो की गई और गीता का दिया 
हुआ जीवन-शास्त्र लगभग पूर्ण हो सया । 


लोहा जब तक अग्नि के साथ रहता है तभी 
तक लाल बना रहता है। अरिनि का साथ छूटते ही 
बह काला और ठंडा पड जाता है। इसी प्रकार 
सम्पू्ण जीवन-शास्त्र जानकर भी यदि जीवन-यापन 
करतेवाली संचित सम्पत्ति पास नहीं रहती है तो 
विपत्तियां जीच पर फिर आक्रमण करके उस पर अपनी 
काली छाप लगा देती हैं। मनुष्य का परम पुरुषार्थ 
इसी में है कि यह जीवन पर कालिसा न लगने दे | 
पुरुषाथ की इस पूर्णता के लिये गीता अपना अक्षय 
फोप खोलकर देवी-सम्पत्ति का उपहार देती है-- 
५६९१] 


श्रमय॑ सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: | 
दान दमश्च यज्षश्र स्वाध्यायस्तप आजंबम ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधरुयाग: शास्तिरपेशुनम्‌ । 
- दया मूतेष्बलोलुप्त्व॑ मार्दव॑ हीस्वापलम | 
तेज; क्षमा घृतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता | 
भवन्ति सम्पद॑ देवीममिजातस्थ भारत ॥ 
अभय--- 

किसी भी अवस्था सें किसी प्रकार न डरना । 

संकोच, चिन्ता, वाधा और संसार से न दूबकर 
सत्य और सचिदानन्द्‌ की ओर नि्भयता से बढ़ते 
चलना । भय देनेवाले कर्म से दूर रहना । 

अभय देवी सम्पक्ति का रक्तक है। शक्ति और 
विशाल बुद्धि इसका फल है। निर्भय होने के साधन « 
हैं--आत्म-संयम और सम-हृष्ठि । 
सल-संशुद्धि-- 

अन्तःकरण की निमेलता | 

मन बुद्धि चित्त और अहंकार को निर्विकार तथा 
पवित्र करना | 

अन्तःकरण की निर्मेलता से बुद्धि का विकास 
होता है। ज्ञान की आंख खुल जाना इसका फल है । 
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सादा जीवन और उच्च घिचार बनाने से 
अन्त:करण पवित्र होता है। 


ज्ञान-योग-व्यवृस्थिति-- 
ज्ञान और योग में निरन्तर स्थिति | हि 
सत्य, शास्त्र, गुरु अथवा अनुभव द्वारा जीवन 
के सत्य सिद्धान्तों को जानना ज्ञान है और उन्हें 
व्यवहार में लाना योग है। ज्ञान और योग में 
स्थित होने का अभिप्राय है जानकर कर्स करना । 
कोरा ज्ञान हवाई महल है और अकेला कर्म 
भुस में लइ मारने के ससान है। ज्ञान और ओग 
* में स्थित होने से जीवन का सौन्दय खिलता है और 
परम शान्ति मिलती है। 


श्रद्धा और तत्परता से ज्ञानयोग में स्थिति 
होती है । (गीला० ४३६) 
दान-- 


जो कुछ अपने पास है उससे यथाशक्ति सेचा 
ओर परसाथ करना । 


दान न देन से घिद्या “777 दिया, चल और धन का पतन _ ओर धन का पतन 
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होता है । विश्याई-बल-और-घत-की-सार्थकवा- 


होता तु ध 
_और सहयोग-बत्ति में है। दान से मुक्ति सहयोगा-ब्ृत्ति में है। दान से मुक्ति 


...._ करुणा, अस्तेय और अपरिम्रह से दान देः 
_बृत्ति बनती है। 
दम-- 
इन्द्रिय-दमन, संयम अथवा मन का निरोध 
सम्पूर्ण शक्ति का स्रोत आत्म-संयम है | 
संयम में जीवन के विकास का क्रम है॥ 
दम सम्पूर्ण शक्तियों का स्लोत है। शारी 
मानसिक और बौद्धिक बल इन्द्रियों के रास्ते 
टपक कर बह जाता है। इन्द्रियों के द्वारों पर सं 
का पहरा बैठा देने से दम की साधना होती है 
यज्ञ--- " 
अधिकार और आवश्यकता के अनुरूप निः 
और अनासक आचरण, देवपूजा, संगतिकरण अं 


आदान-प्रदान | 
यज्ञ धर्म है। यज्ञ का सर्वश्रेष्ठ भाव है-? 


_दूसरे की पूर्ति करना | की पर्वि करना । यज्ञ से सांसारिक विपमत 
न यम 3 मल न मडट मिल प 2. 


| श्दृ' 


के गढ़हे भर जाते हैं। मानव की सम्पूर्ण उदार 

“और पवित्र अभिलाषायें यज्ञ-कर्म से फूलती फलती 
हैं। यज्ञ के भाव में ईश्वरीय दिव्य कर्मा की निर्मलता 
है। जीवन को गति और नियम में लानेयाले कर्मो 
से यज्ञ का प्रारम्भ होता है। यज्ञ गीता का निष्कास 
कमयोग है । 
स्वाध्याय--- 

सद्भ्नन्‍्धों का विचारपूर्वक पाठ। 
विद्या का अभ्यास, आत्म-निरीक्षण, सत्य की 
खोज और ज्ञान-प्राप्ति के प्रयत्न खाध्याय के 
न्तगत हैं। 

:  श्वाध्याय से जीबन का विकास होता है। से जोबन का विकास होता है , मनुष्य 
की प्रतिभा खाध्याय से उभरती है। नियम बना कर 
नित्य सत्संग, अध्ययन और पाठ करने से स्वाध्याथ 
फी साधना होती है । 
तेपू-- 

अतेव्य-साधना के लिये कष्ट-सहन | 
५ _ तप में तप कर जीवन निखरता है। तपकी 
अग्नि सें विकार भस्म हो जाते हैं। तप को 
श्घ५ | 


साधना शरीर, बाणी और मन की पतित्रता से 
होती है । 
आजेव-- 

सरलता--कुटिल और टेढ़ा न होना ) 


सरलता से राग द्रेष और विकारों को सिर 
_ख्यं हो जाती है और बुद्धि निमेल रहती है। _ हो जाती है और बुद्धि निमेल रह 
बालवत्‌ खमाव बनाने से सरलता आ जाती है। 
अहिंसा--- 
_सन, वाणी और कर्म से किसी को कष्ट न देना । 
अहिंसा से राग हेष और वेरभाष ज्षीण हो जाते 
हैं। जो क्रिसी को ढु:ख नहीं देवा -डे-किसी-से- 
दुःख नहीं मिलता ।_ संसार को “तापों और पापों से 
बचाना अर्थसा का ध्येय है । 
सत्य, तप और बत्रह्मचय से अहिंसा की साधना 
होती है । 
सत्य --- 
जो पूर्ण है, जिसमें अभाव नहीं है । 
_>पल्य नारागए-है+--सत्य के प्राज्नच से दरिद्री 
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करने से कर्म में उत्साह बना रहता है, छल कपट 
और स्वार्थों का अभाब हो जाता है, कम करने की 
उसी श्रकार इच्छा होती है जेसे समुद्र में मिलने के 
लिये नदी की। इस स्थिति में त्याग की पूर्णता 
होती हैं । 
शान्वि--- 

मन की निश्चित ओर निश्चल अवस्था | 

_ शान्ति से शारीरिक मानसिक-ओर-आत्मिक: 

शक्तियों का--विकास - होता-है । स्थितप्रज्ञ अथवा 

दीपक की ज्योति जेसे बिना वायु के अडिग 
रहती है, उसी प्रकार सब परिस्थितियों में मन के 
अडिय रहने पर शान्ति प्राप्त होती है । 

कामकामी के पास शान्ति नहीं आती | समुद्र 
के समान जो गम्भीर उदार और विशाल हृदय हैं, 
शान्ति उन्हीं को बरण करती है। 
अपैशुन-- 

किसी की बुराई न करना । 

[ १६८ 


जिसकी आंख अपनी बुराई देखती है उससे | 
पर-निन्दा नहीं होती । अपनी बुराइयों को छुपाने _ 
के लिये पर-निन्‍्दा का सहारा लेना पढ़ता है। 
दूसरे के दोष कहने और सुनने से अपने सदूय॒णों _ 


दोष-दशेन करने का स्वभाव बन जाने से मनुष्य _ करने का स्वभाव बन जाने से भनुष्य 
शूकर की भांति जूही के खेत में भी कीचड़ 


अपने दोषों को देखने से और भूलों का सुधार 
करते का प्रयत्न करने से अपेशुनता की साधना 
होती है । 
१ प्राणियों पर दया-- 
सम्पूर्ण प्राणियों के लिये अपने हृदय का द्वार 
खोल देना । 
_दया से धर्म होता है। पानी जैसे गड़द्या भरकर _ 
-दी आगे बढ़ता है उसी प्रकार दया प्राणियों के ढुःख _ आगे बढ़ता है उसी प्रकार दया प्राणियों के दःख 
दूर करके आगे चलती है । 
८. या से आत्मभाव बढ़ता है। जो सब पर दया 
कर्ता हे उसी पर परमास्मा दया करते हैं। दया की , 
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अलोलुपता -- 
विषयों के मिलने पर भी, इन्द्रियों में. च॑चलता 
ओर विकार न आने देना | 
-अलोलुप पुरुष के भोग उसकी इच्छा के सेवक 
होते हैं। लोल॒प पुरुष भोगों के लियेइन्दियों और 
इच्छाओं का दास बना रहता है | 

इन्द्रियों पर अधिकार हो जाता है, स्वास्थ्य पर_ अधिकार हो जाता है, स्वास्थ्य और 

आयु में निरन्तर वृद्धि होती है। 





.......... 8 म8.ल838न8लनंइनहुनत+++++++__क_क+ै+ै_ै_ 


अलोलुपता की साधना होती है। _ 


पादंव -- 
मल बचल और कमे से कोमल रहना | क्र रता ओर 


कठोरता को हृदय के किसी कोने में टिकने न देना | 


- मार्दब से स्वभाव सें सधुरता आती है। हिंसा 
करता द्ोह छेष सब सधुरता के चरणों में माथा टेक. 
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तेज-- 

अन्तरात्मा का अंग-प्रत्येंग से निकलता हुआ। 
दिव्य प्रकाश | ट. 

_जैसे सूर्य प्रत्यक्ष अपना प्रभाव डालता है_ उसी उसी 
अकार तेज सदा प्रकाशमान्‌ रहता है। तेज आत्मा तेज सदा प्रकाशमान रहता है। तेज आत्म 


का बल है, सत्य की ज्योति है ओर-पवित्रता का 
ध्वज है। तेजस्वी का सत्र मान होता है'। मौत पैन 


_रहकर भी सम्पक में आनेवालों को वह अपना 

सन्देश देताहै। 
आत्म-संयम॒ तप और ब्रह्मचय द्वारा आत्मा का 

जितना विकास होता है उतना ही तेज उभरता है।_ बिकास होता है उतना ही तेज | 


झृपा--- 
अपने मन के प्रतिकूल होने पर भी क्रोध और 
बिकार न आने देना ! 

कमा के साथ शक्ति दोने से ताप और उपदरव. के सा उपढ्र, 


ह 
शीतलता देती है। क्षमा से सहन शक्ति बढ़ती है हे 


क्षमैका शान्तिरुत्तमा--क्षमा सर्वोत्तम शान्ति है| 
आत्मिक और शारीरिक बल से क्षमा करने की 
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शक्ति आती है। 
धृति-- 
प्रत्येक अवस्था में अडिग और सावधान रहना | 
डज निराशा और ग्लानि में सहारा देनेवाला निराशा और ग्लानि में सहारा देनेवाला 
33.42. 0, 40 7 | 


बुद्धि की पवित्रता और हृहता से की 
साधना होती है। 


शोच-- 
निर्मेल-विकारहीन होना । 
* उच्छ आय सा के मैन घुतकर पवित्र और _ 







पवित्र या अपवित्र कोई कैसा भी 

गे अउरइ स्मरण करने से 

५ “रे से पतिन्न हो जाता है। 
अपवित्र; पत्रिद्नो वा स्वावस्थां गते<वि वा | 


पशश्मरेपुरडरीकाज्न से वाह्यास्यन्तर: शुच्ि; | 
५३ ] 


7 


अद्वोह-- 
अपने काय के लिये किसी के अहित की इच्छ 
न करना | 
>अभिमान, कामचा और अतिस्प थो-से--द्ोह_क 
जन्म होता-है।! द्रोह छूट जाने पर दूसरे के गुए 
अपने में आजाते हैं, समहृष्टि-बन-जाती है--ओऔः 
_सेत्री तथा सुदिता- के सहारे पुरुष परसेख्र तब 
यहुंच जाता है । जाता 
दूसरों के दोष न देखकर अपनी ओर देखने से 
ओर दूसरों के शुझ अहण करने से अद्वोह की 
साधना होती है | 
नातिमानिता--- 
ओरों को मान देना और स्वयं अपने को 
माननीय और पूज्य न मानकर विनम्र बने रहना । 


भाव है। इनका न्‌ होना ही नातिमानिता है| 
अपना मान या गये न करने से आत्मसम्मान की. 
करती है। नम्रता में दैवी सम्पत्ति की रक्षा करने की. 
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शक्ति है। नम्नता की नींव पर नीति हृढृता से टिकती 
है. नत्रता से अनहोने कार्य हो जाते है। 
विद्या से नप्नता की साधना होती है--“'विद्या 
दृदाति विनयमू ।” 
ये हैं छब्बीस देबी सम्पत्ति के गुश | मलुष्य में 
मनुष्यता का कितना विकास है, जीवन की कला में 
सत्य और सुन्दरता कितनी बढ़ी-चढ़ी है इसका 
भाप देवी सम्पत्ति से होता है। मनुष्य का प्रत्येक 
कम सेवा, प्रेम और सत्य से भरा रहे, जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में कम, भक्ति और ज्ञान के अंकुर फूटते 
रहें तभी देवी सम्पत्ति के गुण उपजते हैं। इनके 
विपरीत गुणों को आसुरी सम्पत्ति कहते हैं । 
संसार में सदूगुण और हुगुण देवता और 
दानव, पास्डय और कौरब साथ-साथ रहते हैं । 
“न की सद्‌ और असदू प्रवृत्तियों में नित्य संघर्ष 
ता रहता है। इसीलिये जीबल एक युद्ध है। 
धरीर में एक ओर सदणुणों की सेना है तो दूसरी 


बे र्‌ ६ 
गो सशुण्ीहे। दुम्भ, दपे, अभिमान, क्रोध, 
“अत और अज्ञान ये आसुरी स ये आसुरी सम्पत्ति के सेनापति 
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हैं। इन छे दोषों से आसुरी सम्पत्ति बलवती है। 
देवी सम्पत्ति से स्वतन्त्रता और उसका सुख 
मिलता है। आसुरी सम्पत्ति बन्धन में बांधती है 
और सदा हुखी अशान्त तथा इन्द्रियलोलंप बनाये ! 
रखती है । 
गीता में आसुरी सम्पत्ति का वर्णन इसीलिये है 
कि मनुष्य उसे जानकर छोड़ सके। असुर छोीटी- 
छोटी बातों पर झगड़ते हैं। पवित्रता, आचार और 
सत्य को वे अपने पास भी नहीं आने देते | कहते 
यह हैं कि संसार और जीवन कितने दिन का | 
न्द्गी बार-बार नहीं मिलती, खाना-पीना श्रौर 
भोगना ही जीवन का सुख है। जितना मैं जानता 
हूँ उससे अधिक कोई नहीं जानता । मेरे समान 
और कौन है ? मुझे यह करना है, वह करना हे, 
सारी दुनिया को अपने हाथ में लेना है, जैसे में 
चाहूँ, बैसे ही हो, मेरी इच्छा के विरुद्ध जो चलेगा 
उसे में गिरा दूँगा । ये सब भाव असुर्रों का पीछा 
नहीं छोड़ते | म्॒त्यु तक उन्हें आशा और चिस्तायें 2 
घेरे रहती हैं, इन्द्रियों के कूठे और कुख-भंगुर फामः 
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ऐ भें वे आनन्द खोजते हैं, अन्याय से घन ओऔः 
उ की इच्छा करते हैं, क्रोच और कास के सहा 
रस्थ सिद्ध करने के स्वप्न देखते हैं। ऐसे नः 
एथों के सामने काम क्रोध और लोभ दीनों नर 
द्वार खुले रहते हैं॥ इन नरक-द्वारों में जो ज। 
वे बुरी तरह गिरते हैं ॥ यद्यपि इनमें भा 
प़कपण है, बड़े-बढ़े इनके रास्ते हैं, झचे-ऊ 
बन, घोड़े वर्घी कार सब इसमें हैं; परन्तु इस 
विश करनेवाले को ज्ञण भर के लिये भी शा 
प्रौर सुख का दर्शन नहीं होता ॥ 
दूसरी ओर देवताओं का माणे है। बह छ 
है, उस पर चलनेवाले को सावधानी से चर 
पड़ता है। साथी भी नहीं मिलते, परन्तु चह्मं अरू 
सुख है। एक, वार उस मार्ग पर चल जारे 
फिर कहीं दूसरी ओर जाने की इच्छा नहीं हे 
विपय-भोग फीके पड़ जाते हैं । 
ये दो सागे खुले हुए हैं। जिसे नरक के 

पर चलना हो बहू मन का अलुगासी बने 
जिसे मुक्ति के सागे पर चलना हो उसे शएर८ 

२७७ ] 


पल्‍ला पकड़ना चाहिये। 

शास्त्र भगवान्‌ की वाणी हैं। उर-अन्तर में 
ब्रेठे हुए भगवान्‌ जो छुछ बोलते हैं. उसे सुन कर 
मनन और निदिध्यासन करनेवाला शास्त्रों को 
जानता है। शास्त्र का सहारा लेनेवाले संसार की 
उलमन से निकल जाते हैं । 
जो शास्त्रविधि को छोड़ करता कर्म मनमाने सभी | . 
वह सिद्धि सुख अथवा परम गति को न पाता है कभी ॥ 
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१७, श्रद्धा ओर सावधानी 


गीता का सत्रहवां अध्याय कर्मयोग का शास्त्र 
है, समुद्र के समान अगाघ और गम्भीर, परन्तु 
मीठा । 

शास्त्रज्ञान से जीवन की कल्ला जागती है और 
मुक्ति का दशेन होता है, परन्तु जीवन में इतनी 
अनुकूलता और सुयोग नहीं मिलते कि शास्त्र के 
ज्ञान को जानकर उसे धारण किया जाय। मानव- 
मात्र की यह कठिनाई श्रीक्षष्ण और अजुँन के संवाद 
से सरल द्वो गयी है । 

सभी देशों और सभी सलुष्यों का कोई न 

शास्त्र है। फिर भी अज़ुन के मानव-हृद्य में 
शंका उठी कि जिन्हें शास्त्रों का साधन नहीं मित्रता, 
जा दृशकाल परिखिति में उत्नक कर शास्त्रों को 
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जानने और उनका अभ्यास करने में समर्थ नहीं 
होते, उन्हें किस मार्ग पर चलकर जीवन बनाना 
चाहिये ९ 
अजुन के इस प्रश्न के उत्तर में श्रीकृष्ण नें 
5 भें दर 
संक्षेप में सम्पूर्ण जीवन-शास्त्र कह डाला | 
ब्९ कप 
ह जैसी श्रद्धा होती. है बैसा ही मनुष्य होता है. |. 
धर्म; ज्ञान, यज्ञ, मुक्ति सत्र में श्रद्धा का बल है। 
श्रद्धा सम्पूर्ण कर्मो का मेरुदण्ड है । ह 
श्रद्धाविधिसमायुक्तः कर्म यत्‌ क्रियते हंभिः। 
सविशुद्धेन भावेन तदनन्ताय कल्पते || 


श्रद्धा और विधि दोनों के योग से किया हु योग से किया हुआ ) 
_निर्विकार कम अनन्त आनन्द से हट क- पर अनन्त आनन्द से भरा पूरा ४ 


रहता है । 
“. प्रकृति के अभाव से मलुष्य त्रिगुणों में रहता 
है। जिसमें जिंस गुण की प्रधानता होती हे 
उसीके अनुसार उसकी श्रद्धा बनती है। बृत्तियों 

के अनुरूप मन बनजाता है।.. ह 

सात्त्विक भाव में टिके रहनेवाले का अन्तःकरा थ 
निर्मल होता है। निर्मल अन्तःकरण से निकली हुई 
| 


घाणी शास्त्रों की चाणी है। इसी प्रकार राजसी 
ओर तामसी गुणों में रहनेवाले समभने की योग्यता 
ग्रे देते हैं और कुछ जानने की इच्छा भी नहीं 
पते । छोदे-छोटे कर्मो में उनका जीवन नष्ट हो 
गता है। 
सात्विक राजसी या तामसी श्रद्धा के भाव के 
अनुसार बनते हैं। कर्मा और बिचारों को 
वनानेवाला आहार है। आंक्षर-सम्बन्धी नियमों 
को जानना और मानना भ्रद्धा बनाने का उत्तम और 
सरल साधन है । 
कहावत प्रसिद्ध है कि-- 
गआहरशुद्दी सलवशुद्धि: सत्वशुद्धी ्र वा स्मृति 
होता है. आहार शुद्धि से अन्तःकरण पवित्र । 
 लिमेलता में ज्योति जागती बनता दिव्य चरित्र।॥ 
“आहार से मन बुद्धि और शरीर को बल मिल बुद्धि और शरीर को बल मिलता 
है। खस्थ शरीर से स्वस्थ भक्ति और सेवा. होती है। 
भन को शान्त ओर प्रसन्न रखने के लिये स्वास्थ्य 
सर्वश्रए साधन है। 
रोगा से केवल शरीर ही अस्वस्थ नहीं र 


है दो 
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बरन्‌ मन भी सलिन होता हैं। दूषित विचार उदासी, 
आलस्य और कमहीनता शारीरिक रोगों से भी 
अधिक भयंकर हैं। शारीरिक और सानसिक सब 
शेगों को उत्पत्ति आह्वार-बिहार से होती है, आहार 
शुद्ध कर लेने से रोग निर्जीव हो जाते हैं । 

स्वाद के लिये भोजन करनेवाला रोगों का परम 
प्रिय होता हैं। कम खाने से इतनी हानि नहीं होती 
जितनी अधिक और अनियमित खाने से होती है। 
जीस की चाट ने अनेकों प्रकार के भोजनों का 
आविष्कार किया है। मांस मदिरा उत्तेजक रूखे 
चरपरे खट्टे पदार्थ रोगों के सित्र हैं। इनका आश्रय 
पाकर ही रोग मानव-तन में टिकते हैं। खाद के 
बादल जब उमड़ते हैं तो बुद्धि का बिकास और 
प्रकाश ढक जाता है | 

गीता ने संक्षेप में आहार-सम्बन्धी नियम इस 
प्रकार कहे हैं. - 

आयु, सा्चिक बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, खुख, और _. 


के 2५० ॥ रे च्‌ पक 
_परीति बढ़ानेवाले रसव् नेवाले रसदार, चिकने, मन को भानेवाले. 
ओर शरोर पर अधिक समय तक प्रभाव रखनेवाले 
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: पदार्थ साक्त्युक आहार कहे जाते हैं। सात्त्विक 


आहार अमृत है। अमृत से सिंच हुए शरीर में 


सात्तिक भोजन करनेवाले में सुख और भ्रेम गंगा 
की तरंगों की भांति हिलोरें लेते हैं। उस प्रवाह में 
द्रेप दोष पाप ताप स्वयं ही बह जाते हैं । | 

सुभुत में साक्तिवक भोजन से नीरोग रहने की 
वात कही गई है । नीरोगी का बुढ़ापा दूर भागता है, 
उसकी आयु निरन्तर बढ़ती है, यहां तक कि 

' अरोगाः सब सिद्धाथोश्चतुबंषेशतायुषाः” 

नीरोग रहनेत्नले के सनोर्थ उससे मिलने 
आते हैं, उसकी आयु चारसौ वर्षो तक बढ़ती है । 

भोजन का प्रश्न गम्भीर और विचार करने 
योग्य है। चित्त शुद्ध हो जाने पर कर्म की कला 
भत्यक्त होती है, जीवन माधुये से भर जाता है । 
आत्मा का सौन्दये सुख को कमल जैसा दीपिमान 
कर देता है। 

श्रोकृष्ण ने आहार-शुद्धि के लिये गो-पालन ब्रत 
लिया था। गो-सेवा से हविसा ओर मांस-भक्त॒ण 
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की प्रवृत्ति खर्थ रुक जाती है। श्रीकृष्ण ने-दूध, घी, 
छाछ की महिसा युग-युग के लिये बढ़ा दी, परन्तु 
गो-पालन हमारे लिये केवल श्रीकृष्ण-लीला जेसा 
रह गया है । उससे हम गोपालऋष्ण को केवल याद 
तो कर लेते हैं, परन्तु उनका प्रसाद लेकर अग्रत 
नहीं पीते । 

सांस, मदिरा, वनस्पति तेल के सेवन से इस 
देश' के स्वास्थ्य का जितना फ्तन हुआ है उत्तना 
ओऔर किसी दोष से नहीं हुआ। कड़वे, खट्टे 
ममकीन, चटपडे बहुत गरस ओजन की रुचि इन्हीं 
के कारण उत्पन्न होती है | 

भारतीय शरीर-विज्ञान-शास्त्र में राजसी भोजन 
के दोषों का उल्लेख मिलता हे--- 

व्यन्त खट्टे पदाथ खाने से प्यास, जलन, 

अन्धेरा सूजन खुजली और मन में श्रम की वृद्धि 
होती है । 
(.चर्मकीन और चटपटे भोजन से आंख की ज्योति 
घटती है, शरीर में ऊ्ुर्रियां पड़ जाती हैँ, वाल सफेद 
हो जाते हैं । 
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उठती है। यज्ञ से संसार की विषमतायें मिटती हैं, 
मलुष्य की अपनी क्षति-पूर्ति होती है, जीवन सुख से 
भरता है और सब कुछ नियम संयम और व्यवस्था 
में होने लगता है । 
यज्ञ, दान और तप तीन साधन हैं जिनसे संष्टि 
समाज और शरीर की प्रगति होती है। इन तीनों में 
भी भाव का मूल्य है। अनासक्त होकर मन ओर 
शरीर की एकता से जो यज्ञ किया जाता है, जिसंमें 
स्वथर्म का आचरण और कम की कुशलता सदा साथ 
है, कर्तव्य की भावना और संयम से जो होता है। 
बह सात्त्विक यज्ञ है। गंगा की प्रत्येक लह्दर में जैसे 
पवित्रता है, बेद के श्रत्येक अक्षर में जेसे आत्मा है; 
पतित्रता के प्रत्येक कर्म में जैसे प्रियतम है उसी 
प्रकार साक्त्विक यज्ञ के अत्येक भाव में परमेश्वर 
रहता है | 
यज्ञ का नाम हो, परन्तु उससें फल को कामना 
और मिथ्याचार हो तो बह उसी प्रकार हे जैस मिट्टी 
के बने हुए खिलौने, जिनका रूप मलुष्य जैसा हैँ) 
परन्तु जिनमें आत्मा नहीं है। यज्ञ की आत्मा सेवी) 
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सत्य और परमाथ है। मिथ्याचार से किया हुआ 
यज्ञ राजसी होता है 

सबसे अधिक दोषपूर्ण बह यज्ञ है जिसमें न 
कोई विधि है, ज दान का भाष है; सन्त्र और श्रद्धा 
का जिसमें कोई स्थान नहीं । ऐसा यज्ञ तामसी कहा 
जाता है । 

कर्म करने में सावबधानी ओर कुशलता यज्ञ की 
साधना है। बिधि से किया हुआ कर्म सफलता छा 
दर्शन कराता है । ; 


गहराई तक पहुँचती है| जीवन-बृक्ष की जढ़ को श्रद्धा 
सींचती है। श्रद्धाहीन यज्ञ उसी प्रकार है जेसे 
प्राणह्दीन शरीर या जल के बिना नदी । 

यज्ञ की साक्ष्विकता का बोध कर्म की गहराई तक 
पहुंचने से होता है। द्रव्य-दान द्वारा नर-तारी यज्ञ 
करते हैं, परन्तु देखना यह चाहिये कि वह धन 
आता कहां से है। उसके कमाने में यज्ञभाव नहीं 
है तो देने में यज्ञमाव केसे बनेगा ? 

कर्मों और चिचारों से अत्येक अवस्था में यज्ञ हो 
इसके लिये गीता तप की दीक्षा देती है । 

तप के तीन अंग हैं--१. शरीर का तप / 


वाणी का-वप-औरू--३-सच का-वष्र-! 
देवता ब्राह्मण गुरु और विद्वानों का पृजनना 
पवित्रता, खस्लता, त्रह्मचर्य और अहिसा शराए हा. ओर अहिंसा शरीर के 


_तप है. 


बाणी का तप है खाध्याय करता थर हे है स्वाध्याय करता और सत्य 


बोलना--ऐसा बोलना जिससे किसी का कल ना से किसी को दुःख न है 
जो सब को जिथ लगे। सत्य से धार नल को प्रिय लगे। सत्य से शास्त्र बने हैं| 


सत्य के विना धर्म शरणदीन है। सटा ये पार 
सत्य के बिना धर्म प्राशहीन है। सत्य से परे को 
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परमेश्वर नहीं है, सत्य के समान कोई तप नहीं है | 
यज्ञ, दान, पूजन, भजने सबकी शक्ति सस्य है । हे । 
सत्य से प्रतिष्ठा, कीति, यश और पुर्य है. सत्य से _ 
सब मनोरथ पूरे होते हैं) 

सत्य की रक्षा करने का वतन खाध्याय से मिलता 
है। नियमित स्वाध्याय मस्तिष्क को बल ओर 
आत्सा को शान्ति प्रदान करता है। वाणी के प्रवाह 
में ज्ञान की गहराई खाध्याय से दिखती है। स्वाध्याय 
ओर सत्य दोनों से वाणी का तप होता है। 

मन को प्रसन्नता, सौम्यता, मौन, संयम्त और 

, शुद्धि को मन का तप कहते हैं.। 

»... तन, सन और चाणी के तीनों त्पों को साक्तिक 
भाव से करनेवाला मनुष्यता से विभूषित होता है.। 
सत्कार, मान, पूजा और दम्भ से भरा हुआ तप 
राजसी कहलाता है और अज्ञान तथा हठ से मन को 
पीड़ा पहुँचा कर द्व॑ प द्रोह से किया गया तप त्तामसी 
होता है । 

तप में सहने और बढ़ने का साथ है । तपस्वी 
दोपें और इन्दों का तप की आग में जला देता है। 


है, >»«» ] 
जाए 


घर का अथवा जीवन-शास्त्र का एक महत्त्वपूर्ण 
अध्याय दान है। दान जब कर्तव्य समझ कर देश, 
काल और पात्र को देख कर दिया जाता है तो 
सात्त्विक होता है। सात्त्विक दान में श्रद्धा की 


प्रधानता रहती है | किसी भय, कामना या बदले के. 
भाव से दिया गया दान राजसी कहा जाता है. 
अवद्देलना और तिरस्कार से दिया हुआ वथा कुपाओं . 
को दिया हुआ दान तामसी है | _.. 
जो कुछ किया जाय यज्ञ, तप अधवा दान 
सवमें यदि सात्त्विकता है तो उनसे जीवन बनाने में 
सहायता मित्रती है। जहां राजसी और तामसी भाव 
हैं वहां जीवन की कला दब जाती है । 
सात््विकता में परमेश्वर बसता है। इसीलिये 
सार्विक भाव बनाना जीवत़्-शास्त्र का पहिला पाठ है। 
साक्तविक भाव बनाने के लिये पत्येक कार्य परमेश्वर 
का नाम लेकर प्रारम्भ करना चाहिये.। परमेश्वर के 
अनन्त नाम और रूप हैं! _< तत्सतू परमात्मा # 
नामों का प्रतीक है । वाणी में, कर्म में और विचार्ो 
में ७४ तत्सत्‌ को भरकर कमे करने से कर्म निर्दोप 
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जाते हैं 

जीवन को तपोमय बनाने के लिये मनुष्य की 
री क्रियायें निमेल और भक्तिमय होनी चाहिये । 
प्मात्मा कभी किसी से अलग नहीं है, सर्वत्र है, 
त्येक कर्म को देखता है, प्रत्येक कमत्षेत्र में साथ 
हता है, इतना समझ लेने से पवित्रता आती है । 

भक्ति में निमग्न रहे का सर्वश्रेष्ठ सा्म-ईश्वर-- 
प्रपंण-बुद्धि से कम करना है। इसीलिये सत्य और _ 
रमेश्वर के उपासक ** तत्सत्‌ कह कह कर कम करते हैं। 


प्रविश नगर कीजे सब काज़ा, 
हृदय राख कोशलपुर राजा। 


रामचरितमानस का यह आदेश सम्पूर्ण 
फामनाओं की पूर्ति करता है। राम को हृदय में 
रजकर छोटे से हनुमान ने सोने की लंका भस्म कर 
दी, असुर्रो का विध्वंस किया, विकारों के चल उखाड़ 
पक; उसी प्रकार ४ तत्सत्‌ कहकर काये प्रारम्भ 
. फरन से मन ईश्वरीय शक्ति से भरा रहता है। 
का अथ परमेश्वर है। ४ आत्मशक्ति का 


रूप हे । के ब्रह्मग्राव में उत्त्पत्ति स्थिति और 
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मुक्ति का रहस्य है। ## एकाक्षर को आत्मसात्‌ क 
लेनेचाला, मन बुद्धि चित्त और अहंकार चारों घोड़ 
की वागडोर परमात्मा के हाथ में सौंप देता है। प्रत्ये* 
कम के प्राश्म्भ में औ# इसी भाव से कहना चाहिये । 

55 के पगञ्चात्‌ तत्‌ को तन-सन में भरना है। तः 
उसका संकेत है--बही वह है। सब कुछ करके 
अलिप्त हे। उसकी शक्ति छीजती नहीं, व्यय नह 
होती | तत्‌ का उच्चारण करके उसके अव्यय और 
निर्लेप भाव से कर्म करना चाहिये। ऐसा करते-करते 
अलिप्त रहने का भाव बन जाता है और शक्ति व्यर्थ 
व्यय नहीं होती । ह 

सत्‌ वह है जिसका कभी अभाव नहीं होता। 
परमेश्वर सत्‌ है। शुभ और मंगलमय कृत्य यज्ञ तप 
दान सत्‌ हैं-। सत्‌ का विचार करके सत्कर्मो को 
ग्रहण करना और असत्कर्मो का त्याग करना चाहिये। 

इस प्रकार <* तत्सत्‌ ब्रह्म का निर्देश है। 
उसके बोध से अकर्मण्य पुरुषार्थी वन जावा है, मोह 
भक्ति में बदल जाता है, विकारों का मेल घुल जाता 
है। अनासक्त कम की सहजभाव से साधना होती 
है या यों कहना चाहिये कि पुरुष परमेश्वर में टिक 
कर कर्म करने लगता है। लोक और परलोक दोनों ' 
बन जाते हैं । ३>तत्सत्‌ 
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'क्रेष्ण और अजुन का संवाद ब्रह्म-विद्या के 
पे प्रसिद्ध हुआ। ब्रद्या-विद्या बह योगशास्त्र है 
में सें मुक्ति के दर्शन कराता है। नदी का प्रवाह _ 
शे जाने से जैसे मद्ठी मेल जमा हो जाता है, 

प्रकार जीवन में कर्म का प्रवाह रुक जाने से 
7 भर जाते हैं। 

संसार की एक बड़ी उलमकन कर्म और 
न्यास” इन दो शब्दों में है। गीता इस उलझन को 
तमाने के लिये कर्म-संन्यास द्वारा दोनों शब्दों के 
पवाथे को एक कर देती है । 

कम के. साथ कामना न रहे तो कसे-संन्‍्यास 

ता है। कमे के फल को छोड़ने से त्याग होता है, 
अन्तिम प्यर्थ दोनों का एक ही है। गीता की घोषणा 
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है--कर्म किसी दशा में भी छोड़ना नहीं चाहिये, 
ईएबर-को हृदय में रखकर निरन्तर कर्म करने में 
जीवन की पूर्णता है, परन्तु फल का त्याग करना 
चाहिये | ः 

कुड्ध विद्वानों का कहना है कि कम दोषों से उसी 
प्रकार घिरे रहते हैं. जेसे घूयें से आग । अतः ज्ञानी 
को कर्म का स्वरूपतः त्याग करना चाहिये । 


इस विषय में गीता ने अपना निश्चित और 
स्पष्ट निर्णय दिया है कि यज्ञ, दान और तप के कम 
किसी दशा में भी छोड़ने योग्य नहीं हैं। इस कम 
द्वारा विधावा सष्टि-चक्र चलाता है, इनसे ह्वद्य । 
अधिकाधिक निर्मेल, विशाल और उदार होता है । 
तेल के बिना जैसे वत्ती नहीं जलती इसी ग्रकार यक्ष 
के कर्मा के बिना जीवन ज्योति्मेय नहीं बनता । 

गीता ने कर्म करने के दो मार्ग दिखाये हैँ: 

१--करम के फल को छोड़वा-आहिये-- 


पड को के हल सिकत बेड कक हा 
२--कुछ कर्म ऐसे हैं जिन्हें विल्कुल धाड़े ईंट. 
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बुद्धिवादी जन! शास्त्रों के अर्थों की खींचातानी 
करके उन्हें अपने अनुहूल बना लेते हैं। चोरी, - 


हिंसा, व्यभिचार के कम करके भी अचासक्क रहते का-. 


हिंसा, व्यभिचार के कर्म करके भी अनासक रहने 5 
आम बला जल ना 
चाहते हैं । अनासक्त रहकर कम करने का तरीका है 
ईश्वर को साथ रखकर कम करना। जिन कर्मों में 
हिंसा, राग, ढेप असत्य आदि रहने से परमेश्वर नहीं 
रहता उनमें अनासक्ति का भाव आना दुष्कर है। 
अतः केबल यज्ञ के कर्म करना गीता का कर्मयोग है । 
यज्ञ के कमें भी राजसी और तामसी नहीं होने 
चाहियें, यदि होते हैं तो उनमें देवी भाव नहीं रह 
"सकता . फल-त्याग वहीं सम्भव है जहां देवी भाष 
हैं। राजसी और तामसी कर्मा में फल की अनन्त 
कामना होती है। अतः अनासक्त होकर कम करने 
स॑ राजप्ती और तामसी दृषित कर्म खय्य॑ छूट जाते 
या था कह कि राजसी और तामसी कमे छोड़ने से 
अनासक्त कमयोग पूरा हो जाता है | 
त्वान के सत्य और सार को जान लेने पर नियत्त 
फेम करन में आलस्य नहीं आता । 
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असन्तोष और वाघायें मार्ग में रेड़े नहीं अटकाते 
आतलस्य अज्ञान मोह से नियत कम छोड़ देर 
तामसी त्याग है। त्याग का मिथ्याचार देश जा 
समाज और व्यक्ति का जीवन नष्ट कर देता है, उर्न्ा 
के सार्ग बन्द हो जाते हैं, प्रगति में उत्साह नहं 
रहता । भारत की हुर्दशा तामसी त्याग से हुई है। 
राजसी त्याग में कायाकष्ठट, क्रेश और भय रे 
कम छूट जाता है। तबियत में रईसी भर जाने 
न होने के डर से कर्म छोड़ देने और पेट को दो 
रोटी चाहियेंऔर करना क्या है? ऐसे बिचारों से 
मिथ्या सनन्‍्तोष करके कर्म छोड़ना राजसी त्याग है। 
ऐसा त्याग करके सुख और परमेश्वर की खोज 
करनेबाला सदा भटकता है, वह काल कर्म और 

ईश्वर को ही दोप लगाता रहता है। 
सात्त्विक त्याग बही है. जिसमें मनुष्य निरन्तर 
कम करता हुआ बढ़ता है, खधर्म और खदेश के 
लिये जीवन लगाता है, जीवन बनाने के लिये चरित्र 
को दृढ़ करता है और चरित्रवान्‌ होने के लिये 
स्ार्थ-कामना से कर्म नहीं करता ) कर्म का जो फल 
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मिलता है उसे भी जनता-जनादेन के अपेण कर 
ऐैता है । 

इस प्रकार सात्त्विक त्याग करनेवाल्ा खथधम के 
क्ेसी कम से भयभीत नहीं होता, चिन्ता लोभ काम 
क्रोध्न उस तक नहीं पहुँच पाते, खधम से वचकर 
कहीं ठहरने की इच्छा नहीं करता, उसे कत्तव्य- 
पालन में संशय या ठुचिया नहीं होती । 

देहथारी तुरन्त ही इतना महान्‌ नहीं वन 
जाता परमात्मा के चरणों में बेठकर जो अहंकार 
की वलि देता है, अपने को कती न मानकर निर्मल 
बुद्धि से कम करता है। श्रद्धा तत्परता और संयम 
के पत्र पर आगे बढ़ता है उससे मिलने के लिये 
परमेश्वर उठ दौड़ते हैं। जहां पुरुष और पुरुषोत्तम _ 
मिल जाते हैं वहीं मुक्तिहे। इस मिलन से कमे 
स्वयं शुद्ध हो जाता है। त्याग दौड़कर कर्म का 
ध्यार्िगन करता है और कती उस त्याग-भाव का भी 
अभिमान छोड़कर केबल परमेखर को पकड़ता दे । 
ऐशर्य धर्म यश श्री वेराग्य और मुक्ति इसी राज- ॥ 
पर मिलते हैं| इस रहस्य को जानना ही क्षान है 
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ज्ञान की आंख जब खुलती है. तो सब में एक ही 
परम-तत्त्व का दर्शन होता है। ऐसा कोई नहीं है 
जिसमें ज्ञान न हो। परमेश्वर ने सब को समान ज्ञान 
दिया है। उस ज्ञान से जो दाता को देख लेता है, 
उसका आभार मानता है, उससे उऋण होने के लिये 
सब प्राणियों के रूप में उसे देखकर उसकी सेवा करता 
है, उसका ज्ञान प्रकट हो जाता है ओर कभी साथ 
नहीं छोड़ता | गीता ने इस ज्ञान को ही साक्तिक 
कहा है । 

ज्ञान हो, पर ममता से समता की दृष्टि त हों 
पाये, अपने पराये का भेद बना रहे, तो ज्ञान राजसी 
कहलाता है । 

इससे भी गिरा हुआ तामसी ज्ञान है। जो छोटे 
से काम के लिये भी पूरा नहीं पड़ता। जहाँ जरूरत 
पड़ती हैं वहीं उसमें घाटा आ जाता है, न बढ़ता है' 
न बढ़ने देता है । 

कम में बड़ी शक्ति है| जहां कुछ न हो वहां कर्म 
से सब कुछ हो जाता है। कम को सात्तविक बनाया ४ 


कि संसार और संसार के स्वामी को पाया ।- 
[ #ध् 


संयमपूर्वेक नियमित कर्म करने से, राग देष और 
शसकि को छोड़ने से, सात्त्विक कर्म होता है 

आशा वासना अहंकार बुद्धि हो और इन्द्रिय- 
[खोंको पाने के लिये राव-द्दिन कम का भार रोते- 
ति सिर पर उठाये फिरें तो समझना चाहिये कि 
पजसी कम हो रहा है। 

कर्म तो वही है जिसके करने में प्रसन्नता बनी 
है, बोका न लगे, ओर शिथिलता भीन आये। 
यम और सावधानी से किया हुआ कम भगवत्पूजा है। 

पूजा का भाव सब में नहीं उठता । प्रायः नरनारी 
ऐसे कम करते हैं जिनसें हानि, हिसा, परिणाम और 
पौरुप का ध्यान नहीं रहता और जिनका प्रारम्भ 
मोह से होता है। ऐसे कर्म तामसी कहे जाते हैं । 

धेय से धीरे-बीरे-स्मस्विक करे करते हुए बढ़ना_ 
चाहिये, सुख इसी जीवन में मिलेगा । तामसी सुख 
के पीछे पागल होकर दौड़ने से कोई ल्लाभ नहीं है । 
जिस सुख से आज भी मोह, भय, आलस्य और 
अज्ञान है और आगे भी रहेगा, बह अन्चा बनाने- 
चाला सुख तामसी है। मलुष्य-जीवन तामसी सुख 
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: लिये नहीं है । राजसी सुख भी जीवन का ध्ये 
हीं हे। इन्द्रियों से विषय-भोग भोगने में सुर 
लूम होता है, मिलता नहीं । जो मिलता है उसक 
रेशाम भयंकर होता है। अतः यह विष-तुल्र 
जसी सुख त्यागने योग्य हैं। इनमें शान्ति क 
म भी नहीं हे । 
तो एक ही है--अखएड और अनस्त सुख 
में मय मोह, रोग ओर हुःख नाम को भी नह भय, मोह, रोग अं खन 
ते। हो सकता है कि यह साक्त्विक सुख आरम्भ 
दुष्प्राष्प अथवा कठिन दीखे, पर साक्त्विक कर्मो 
एप भगवत्कपा से एक बार मिल जाता है तो जैसे 
एत पी लिया हो। फिर तो देह के दृह से 
[मरा काली नाग निकल जाता है, आत्मारूप 
ए की बंसी बजती है, निर्मल मधुर और शीतल 
रूप बुद्धि कल्न-कल ध्वनि से प्रवाहित हो उठती 
यही सात्त्विक सुख है । इसे पाने के लिये जो 
शथ है, वही यज्ञ-कम है । 
तीनों गुणों से सारा संसार बना है। संसार 
ढ़ है जिसका इन गुणों पर अधिकार हो जावा 
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है। तमोगुण और रजोगुण को बांधकर डाल 
देनेवाला निभय हो जाता है, परन्तु पुरुषोत्तम उस 
रुप को हृदय से लगाते हैं, जो सतोगुण के 
प्रभिमान का भी अन्त कर देता है| 
कुछ भी हो, पूजा जब कर्मा से होती है--ऐसे 
फर्मा से जिन्हें परमात्मा स्वीकार कर ले तो प्वृत्ति में 
प्ब सुख है। प्रत्येक कर्म भगवान्‌ के योग्य बने, 
कर्म करके कतो मुस्कराकर भगवान्‌ की ओर देखें 
ओझोर भगवान्‌ मन ही मन प्रसन्न होकर कृपा का 
हाथ बढ़ादें तो कम साथक हो जाता है। अन्तिम 
और प्राप्त करने की जो वस्तु है वह परमेश्वर है। 
मनुष्य अनेकों उल्लकनों में फंसा रहता है; जो नहीं 
करना है उसे करता है और जो करना है उसे नहीं 
करता। भगवान्‌ उस पर दृष्टि रखते हें, उसके हृदय 
में बेठकर देखते हैं और काल-कर्म के यन्त्र पर 
चढ़ाकर उसे नचाते हैं । 
कमे सुबर जाय तो काल की बाघा नहीं रहती । 
इसलिये समय की वाट नहीं देखनी चाहिये । उसकी 
शरण लेनी चाहिये जो कर्म सुधारनेबाला है। यही 
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गीता का गुप्त ज्ञान है। इस ज्ञान को जो धारण 
करते हैं. और खुले हाथों सबको बांटते हैं वे भगवान 
को प्रिय होते हैं। भगवान्‌ उन्हें अपना कार्य-कती 
मानते हैं । 
अन्तिम वात जो गीता कहती है वह सब-श्रेष्ठ 
है। यों तो गीता की प्रत्येक बात से बात वनती है. 
पर गागर में सागर या यों कहें कि एक श्लोक में 
सम्पूर्ण ज्ञान का दर्शन करना है तो भगवान्‌ की 
अभय वाणी सुननी चाहिये-- 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण बज | 
अह त्वा सर्ववापेस्यों मोक्षग्रिध्यामि मां शुत्चः | 
तज घमम सारे एक मेरी ही शरण को प्राप्त हो | 
में मुक्त पापों से करूँगा तू न चिन्ता व्याप्त हो ॥ 
धर्म एक ही है और चह मानव-मात्र का-दै।- एक ही है ओर वह मानव-मात 


देश काल या परिस्थिति की उसमें बाधा नहीं है।. 
उस धर्म के माचनेबालों-का-पक्रमव दे, एक पथ ऐै- 


उसमें कोई किसी से द्वेष-बहीं करता, कोई किसी - किसी 
का बुरा नहीं चाह्वा+-सब्‌ परस्पर प्रेम-करते-6/-५ 
वह्‌ धम है परमेश्वर की ओर जाना। भगवड़ाव से से 


[ म्क्र्न्‌ 


९ झु र्क कप क्‌ 
जो कम में लगता है उसकी शक्ति उसी प्रकार इनी._ 
दी जावी-है-जैसे-वदी में मिलने से नदी की । _ | 


हे है दर दी की। 

गीता की ठेक अथवा अन्तिम आदेश सब घर्मो 
को छोड़कर एक ईश्वरीय धर्म को ग्रहण करना है। 
इसी का नाम है -- 

सर्वश्रमन्परित्यज्य मामेक॑ शरणं वज। | 

सब थर्मो को छोड़ने की बात गीता की अपनी 
विशेषता है। त्याग का अथे जैसे कर्मो का त्याग 
नहीं, कम के अभिमान का त्याग है, उसी प्रकार घर्म 
छोड़ने का अथ है धर्मो के अभिमान और मिथ्यावाद 
का त्याग । धर्मो का सारतत्त्व उस परमात्मा को 
पाना है, उसी के लिये धर्म है, वह छूट नहीं सकता | 

मामेक शरण ब्ज--- 

का घोष हृदय को ककमोर कर आदेश देता 
हे कि जिस धरम में ईश्वर है, जिससे ईश्वर मिलता 
है, जिसका आचरण परमेश्वर में स्थित 


जि 


होकर होता . 
(९ ब 
है, उसी धर्म को जीवन का ध्येय बना 


ना चाहिये 
इतना हू। जाने पर कोई बाघा नहीं रहती। श्र 


का धर्म, इन्द्रियों का धर्म, देश और जाति का धर 
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सबका एक लक्ष्य हो जाता है--ईश्वर-प्राप्ति) सब 
धर्मो के त्याग से गीता का असिग्राय यही है। 

ईश्वर की ओर जो बढ़ता है उसकी ओर परमेश्वर 
भी बढ़ता है। हृदय निर्भयता से भर जाता है, है 
अनहूद शब्द मानो स्पष्ट होकर कहता है कि अब शब्द मानो स्पष्ट होकर कहता है कि अब 


अमसे पाप नहीं हो सकते ।. पाप नहीं हो सकेगे। परमेश्रर मानव-हृंदय, 


के उन्हीं शब्दों को दोहरा देवा-है कि में तुझे पापों, 
_से मुक्त कर ढूंगा। हृदय की यही शक्ति गीता की 
ऐसी स्थिति में किसी प्रकार की उल्लकन अथचा 
चिन्ता नहीं रह जाती । मनुष्य को अपने पर विश्वास 
हो जाता है, उस विश्वास में जब भगवस्कृपा का थोग 
मिलता है तब तो मानो ईश्वर का अभय दान मिल 
जाता है। सर्वेत्र एक ही बात सुन पड़ती है-- 


माशुचः--चिन्ता मत करो ! रो ! 


“कर्म करो और चिन्ता न करो |” 
गम करो और चिन्ता न करो | 





यह गीता का आरम्भिक और अन्तिम भत है। 
आदि से अन्त तक गीता ने इसीकी पुष्टि की है | 


[ 


22 
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मानवन्मात्र के कल्याण के लिये श्री वेद॒व्यास 
वेदों का सम्पादत किया, परन्‍्तु उन्‍हें इसलिये 
।न्ति नहीं मित्वी कि वेदों का महान ज्ञान सर्वेसुलभ_ 
हीं है। पंचम-वेद महाभारत की रचना इसी 
दे श्य की पूर्ति के लिये हुई कि सनुष्य को वेदों का 
ग़न सुलभ हो जाय। परन्तु अन्थ इतना विशाल 
वरना कि उसे पढ़ने का धेये तप से भी अधिक कठिन 
हो गया । 


लोक-कल्याण के बिचार से व्यासजी ने वेदों 
और महाभारत के सार को गीता के सात-सौ श्लोकों 
में भर दिया। इतना ऋरके भी उनका मन नहीं 
भरा, तब गीता सम्पूरों करते-कर्ते एक ही श्लोक में 
सम्पूर्ण अर्था को सूत्र में ग[ूथ दिया और उस 
एक श्लोक का सार जब एक शब्द में प्रकट हुआ तो 
जैसा प्रतीत हुआ सानो एक श्रीकृष्ण में सम्पूण 
विश्व का दर्शन हो रहा हो | वह शब्द्‌ है--माशुच + 
. चिन्ता न करो । अगली चिन्ताओं को जो ईश्वर के 
इसका हो जाता है उसे हृदय से लगा रुक हल्का हो जाता है उसे हृदय से लगा 
है 
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9। कर्म करके भी जो न किया-सा भान होता है 
उससे गीता की आरती उतरती है। कमयोगी जो 
बोलता है. वह गीता का स्तवन है और जो देखता 
है बह गीता के प्राण भगवान श्रीकृष्ण का दशेन है । 
बार-बार गीता पढ़ लेने से कोई प्रयोजन नहीं, 
यदि यह निरणेय नहीं होता कि-- 


करिष्ये बचने तब 
'तुम्हारा कहा करूंगा ।' 

गीता की पूर्णता योगेश्वर श्रीकृष्ण और घनुघर 
अज्जुन को दो देह एक प्राण कर देने में है। ज्ञान के 
साथ कमे; शाख के साथ कला अथवा जोश के साथ _ 
“यम रीश उसी प्रकार है जैसे प्राणों के साथ शरीर।_ कई आ, ते 
होश : धर है जसे प्राणों के साथ शरीर 
एक के विना दूसरे का अस्तित्व नहीं। « दूसरे का अस्तित्त्त नहीं। कम का 


गाज्डीव जिससे अजुन ने महाभारत का युद्ध जीता जिससे अजुन ने महाभारत का यद्ध जीता 
था, श्रीकृष्ण का साथ न होते से व्यर्थ हो गया. श्रीकृष्ण का दने से व्यर्थ हो गया 


+- जिन गारडीव लिये खड़ा ही रह गया और उसके _ 


देखत-देखते डाकुआं ने लूट उताद डत डाकुआ ने लूट लिया। 5 । अतः कम के 
गन रयत5+5+3०२२०००२०८- 7 

साथ भक्ति, नर के साथ नारायण की आवश्यकता 
आज ++++त.र_.त0तहत 
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है। जहां ऐसा योग होता है, वहां श्री विजयविश्ू 
ओर नीति उसड़ कर इस प्रकार आती हैं जेर 
समुद्र में मिलने के लिये नदियां। यही गीता क 
निर्णय है-- 


यत्र योगेश्वर: ऋष्णो यत्र पार्थों धनुर्धरः | - 
तत्र श्रीविंजयोगूविश्न वा नीतिर्मतिर्मम ॥ 


श्रीकृष्ण योगेश्वर जहां.अजुन घदुघौरी जहां । 
वैभव विजय श्री नीति सब मत से हमारे हैं वहां ॥ 


४5 तत्सत्त्‌ 


चरित्र के निर्माण ओर जीवन के विकास 
मं ४ 
महायता और प्रकाश के लिये 
मानवधर्म कार्यालय के प्रकाशन 
विशेष उपयोगी हैं 
७ 
हमारा नया सदी-पत्र मंगाइये | 


ानवधम कार्यालय पीपल महादेव दिल्‍ली। 


